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Wie oft kann man in zoologischen Girten und Tierparks bemerken,
daBl von den meisten Besuchern ruhende oder schlafende Tiere nicht
beachtet werden oder daf3 sie sich von solchen nach einigen Ermunte-
rungsversuchen abwenden zu anderen Tieren, bei denen etwas los ist.
Hochstens Kunstschiiler und noch ungelibte Anhénger der Tierfotografie
sind froh, wenn das zum Ziel einer Studie oder eines Schnappschusses
erwéhlte Tier recht still hilt, Vielleicht kénnen die folgenden Zeilen aber
doch wenigstens einige der so enttduschten Zoobesucher dazu veran-
lassen, sich ein ruhendes oder schlafendes Tier (ohne es zu stéren!) ein-
mal niher anzusehen und bei ihm zu verweilen. Es gibt schon bei diesem
scheinbar einfachen, d. h. leicht {iberschaubaren Verhaltenskomplex eine
Fiille von Fragen, von Problemen, die bei niherem Hinsehen eigentlich
gar nicht einschldfernd wirken, sondern zum Nachdenken, Beobachten,
Vergleichen fihren. Einige Wege dazu soll dieses Biichlein aufzeigen.

I. Zustinde der Ruhe

Schon das Unterscheiden von Ruhe und Schlaf fillt nicht leicht,
und es miissen sogar andere Wissensgebiete der Zoologie herangezogen
werden, z. B. die Physiologie oder die Neurologie, um hier zu einiger-
maflen klaren Unterscheidungen zu kommen. Auch dann wird es schwie-
rig und oft nicht méglich sein, immer genaue Grenzen zu ziehen. Wie
tiberall in der lebendigen Natur gehen auch hier die Erscheinungen
ineinander iber.

Nach meinen jahrelangen Beobachtungen des Ruheverhaltens von
(meist gefangengehaltenen oder domestizierten) S#ugetieren und der
entsprechenden Durcharbeitung der Literatur (siehe Verzeichnis) méchte
ich in dieser Arbeit Ruhe als einen Oberbegriff fir alle Zustinde
der Inaktivitdt (im Gegensatz zur Aktivitit) auffassen. Sie bedingen ent-
weder eine rein physische Ermiidung des Bewegungsapparates und sind
dann gekennzeichnet durch bloBes Entlasten und Entspannen des Kor-
pers, durch , Bequem-Stellen®, Anlehnen oder auch Niederlegen. Einen
solchen Zustand mochte ich mit Hediger (1944) als Rast bezeichnen:
eine korperliche Ruhe bei volligem Wachsein. Man sieht dem betreffen-
den Tier (besonders einem Uber reiche Gesichtsausdrucksmittel verfii-
genden Siugetier) die weitere Anteilnahme am Geschehen der Umwelt
an: Alle Sinne bleiben in Titigkeit, Reaktionen auf duBlere Reize erfol-
gen wie im Zustand der Aktivitdt. Allerdings kann der Zustand der
Rast (besonders beim liegenden Tier) auch schlafherbeifiihrend
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wirken; in diesem Falle beginnt das Tier zu d6sen. Im Dosen sehe ich
hier die leichteste (geringste) Intensitdt des psychischen, triebbedingten
Ruhezustandes (siche Seite 96), der dann noch in allen moglichen Ab-
stufungen als Halbschlaf, Leichtschlaf bis zum Tiefschlaf
vorkommen kann. Beim Dosen zeigen sich besonders im Gesichtsaus-
druck der betreffenden Sdugetiere bestimmte Erscheinungen triebbe-
dingten Ruhezustandes. Die Aufmerksamkeit ist bei gleichzeitiger Er-
schlaffung besonderer (Gesichts-)Muskelziige herabgesetzt; viele Sduger
zeigen ein typisches Dosgesicht mit herabgezogener Unterlippe, halb-
geschlossenen Augen, hingenden Ohren, sie stiitzen im Liegen oft den
Kopf auf oder lehnen sich (stehend oder sitzend) an Gegenstidnde, Art-
genossen oder Pfleger an.

Schlaf ist gekennzeichnet durch mehr oder weniger vollstindiges
Aufhoren der willklirlichen Bewegungen sowie ein mehr oder weniger
starkes Nachlassen der Erregbarkeit der Sinnesorgane (Steinhart,
1937, Winterstein, 1953). Vom Dosen unterscheidet sich der Schlaf
nur graduell, die Ubergiinge sind meist allmihlich. Absolut ist die
Ausschaltung der Sinnesorgane — vielleicht von Augenblicken intensiv-
sten Tiefschlafs abgesehen — auch im Schlaf nicht. Dagegen findet (nach
Hediger, 1955) eine selektive Ausschaltung der Wahrnehmung
statt, eine Filterung von harmlosen und gefdhrlichen Reizen; eine
dhnliche Beobachtung ist der ,,Ammenschlaf“ den Winterstein (1953)
vom Menschen erwihnte. Eigene Beobachtungen an Albino-Hausméusen
bestédtigten die Feststellung auch fiir diese Tiergruppe: Als , Weckreize“
(siehe Seite 14) dienten nicht etwa besonders laute Gerdusche oder krif-
tige Erschiitterungen in der Nihe ihres Glasbehilters, sondern leises
Ziehen oder Schleifen, wie es etwa vom Fell einer anschleichenden Katze
(Hauptfeindin) beim Vorbeistreichen an Gegenstinden herriihren konnte.

Physiologisch-neurologisch wurden Zustinde des Schlafes und ihre
Ursachen seit langerer Zeit experimentell untersucht (Pawlow, 1926,
Hess, 1950/54, Zusammenfassungen in Rein/Schneider, 1955,
Akimoto und Mitarbeiter, 1956, Gulaev, 1957, Evarts, 1960). Die
modernen neurophysiologischen Untersuchungsergebnisse lassen mit
Sicherheit annehmen, dal3 es sich beim Schlaf nicht um eine Stoffwech-
selerscheinung handelt (z. B. Ansammlung von ,Ermiidungsgiften” =
EiweiBabbauprodukten), sondern dal ein eigengesetzlicher physiologi-
scher Mechanismus das Zusammenwirken neurophysiologischer Vor-
ginge steuert, deren Endergebnis wir Schlaf nennen. Die biologische
Bedeutung des Schlafes liegt in der Restitution des Nervensystems.

In der Verhaltensforschung (Ethologie) wird der Schlaf mit einer In-
stinkthandlung verglichen. Holzapfel (1940) schldgt zum Vergleich da-
mit den Begriff der ,triebbedingten Ruhezustdnde® vor (im Gegensatz
zu den ,triebbedingten oder Instinkthandlungen®) und faBt die Ruhe-
zustéinde als ,statische“, die Instinkthandlungen als ,,dynamische® Be-
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ziehung des Organismus zur Umwelt auf. Der Vergleich wird in folgen-

dem Schema dargestellt:

1. Trieb, Appetenz - Appetenzhandlung -» triebbedingte (Instinkt)Hand-
lung.

2. Trieb, Appetenz > Appetenzhandlung! -» triebbedingter Ruhezustand.

Schlafihnliche Zustinde

Hier muf} noch auf einige Zustéinde hingewiesen werden, die dem ech-
ten Schlaf in einem oder mehreren Merkmalen dhnlich sind bzw. dhnlich
scheinen. Beim echten Winterschlaf bestehen so enge Beziehungen zu
den eigentlichen Ruhezustinden, daf von einer tatsichlichen Ahnlich-
keit gesprochen werden kann. Winterschlafende Sdugetiere nehmen oft-
mals wihrend ihres Tagesschlafes (gemeint ist hiermit der Schlaf im
24-Stunden-Rhythmus, siche Seite 10) sehr dhnliche Stellungen ein, wie
sie fiir den Winterschlaf typisch sind. — Auch physiologisch hat (z. B. nach
Herter, 1955, Hediger, 1955) der echte Winterschlaf einige Ahnlich-
keit mit dem Tagesschlal. Bei Fledermiusen (Chiroptera) kann diese
Ahnlichkeit sogar so weit gehen (Meise, 1951), daf er tatséchlich ein
verlangerter Tagesschlaf ist (allerdings mit allen weiter unten angege-
benen Besonderheiten des Tagesschlafes der Flederméuse gegentliber dem-
jenigen anderer Sdugergruppen). Auch in ethologischer Hinsicht ergeben
sich Vergleichsmdoglichkeiten. Nach Herter (1955) kann man auch den
Winterschlaf in der gleichen Weise beschreiben, wie es Holzapfel
(1940) mit dem Tagesschlaf als ,triebbedingtem Ruhezustand“ tat (Win-
terschlafbereitschaft »Trieb, Appetenz —», Ausfithren bestimmter [Appe-
tenz-]Handlungen: z. B. vermehrte Nahrungsaufnahme, Aufsuchen der
Winterquartiere - triebbedingter Ruhezustand: Winterschlaf).

Seine biologische Bedeutung jedoch ist eine andere als die des Tages-
schlafes. Wihrend dieser der Restitution des Organismus, besonders des
Nervensytems dient, wird durch den Winterschlaf die Konservation
herbeigefiihrt, d. h., er hilft dem entsprechenden Tier beim Uberstehen
einer nahrungsarmen und klimatisch unglinstigen, ja oft gefdhrlichen
Jahreszeit (Herter). Was fir den Winterschlaf gesagt wurde, gilt wohl
allgemein fiir das Verschlafen einer klimatisch und erndhrungsméaBig
lebensbedrohenden Jahresperiode, die je nach den geographischen Be-
dingungen und den Bedurfnissen des in Frage kommenden Tieres nicht
immer mit der winterlichen (kalten) Jahreszeit zusammenfallen mu@.

1 Appetenzhandlungen wiaren im Falle triebbedingter Ruhezustéinde z. B.
solche, die diesen Zustand herbeifiihren: etwa Aufsuchen eines geeigneten
Ruheplatzes, Einnehmen einer bestimmten Ruhestellung. Tinber gen spricht
von ,,AbschluBhandlung® (consummatory action) an Stelle der Instinkthand-
lung und erklart entsprechend: Appetenzverhalten kann auch zu Ruhezustan-
den fiihren.



Auch eine Periode grofler Trockenheit und Hitze (in Steppengebieten)
wirkt gefidhrdend auf bestimmte Sdugerarten. So hat Eisentraut fur
den Ziesel (ein Erdhérnchen) neben einem echten Winterschlaf auch
einen Sommer- oder Trockenschlaf festgestellt. Beim Ziesel liegen die
kritischen Temperaturen fiir die Auslosung beider Schlafperioden in der
Nihe von + 20 °C (fir einen Winterschlafer recht hoch), so dafi diese
Ternperatur auch in der heilen Zeit (im Erdbau) wirksam werden kann. —
Charakteristisch fur den Winterschlaf ist ein starkes Absinken der Ké&r-
pertemperatur beil extremer Herabsetzung der Herz- und Atemfrequenz
(Herter) sowie die Fahigkeit, die Regulierung der Korpertemperatur
(Homoiothermie) vorlibergehend aufzugeben und — innerhalb gewisser
Grenzen — Eigenschaften der wechselwarmen Wirbeltiere (Poikilother-
mie: Korpertemperatur veridndert sich mit der AuBlentemperatur) an-
zunehmen. Im Gegensatz zu den immer poikilothermen Wirbeltiergrup-
pen (Fische, Lurche, Reptilien) haben jedoch winterschlafende Sdugetiere
(mit Ausnahme der Flederméuse) die einzigartige Fahigkeit (Herter),
von einer bestimmten niedrigen AuBentemperatur an die Koérpertem-
peratur ,thermostatihnlich auf einer gleichméfBigen Mindesttiefe (um
+ 3 bis -+ 6 °C) zu erhalten. ‘

Anders liegen die Verhé&ltnisse bei der Winterruhe, die friither nicht
vom echten Winterschlaf unterschieden wurde. Noch bis in die neuere
Literatur hinein werden daher einige Raubtiere (Carnivora) und nicht
winterschlafende Nager (Rodentia) zu den Winterschlifern gerechnet
(siehe Seite 9 und 66) wahrend tatsichlich e ch t e Winterschldfer nur bei
einigen Familien weniger Ordnungen der Sdugetiere zu finden sind. Nach
Herter: Igel (Insectivora), Fledermiuse (Chiroptera der gemifBigten
Zone) und von den Nagern (Rodentia) Murmeltiere, Hamster, die Schla-
fergruppe, Springmiuse und einige weniger bekannte Arten.

Auch bei den noch sehr wenig erforschten eierlegenden Siugetieren,
den Monotremata (Arten: Ameisenigel und Schnabeltier), hat man bisher
nicht feststellen kénnen, ob ihre im Versteck durchgefiihrte Winterruhe
nur einen Ruhezustand oder echten Winterschlaf darstellt (Hediger,
1958, Crandall, 1958).

Winterruhe und -schlaf haben wohl dkologisch-biclogisch einiges ge-
meinsam (denn auch die Winterruhe dient dem Uberdauern klimatisch
und erndhrungsmifBig ungilinstiger Jahreszeiten). Jedoch fehlt bei der
Winterruhe das entscheidende Kriterium des Winterschlafes, die charak-
teristische Warmeregulation der Kérpertemperatur. Fir die Winterruhe
ziehen sich die betreffenden Tiere nur zu gegebener Zeit in ihre Schlupf-
winkel zurlick und verharren dort mehr oder weniger voriibergehend
(Tage bis Wochen oder auch Monate). Bei manchen Arten, (z. B. Eich-
hornchen) scheint der Umweltfaktor (ungiinstiges Wetter allein von
EinfluB3 auf das Winterruhebediirfnis zu sein, dieses wird also hier nicht —
wie der echte Winterschlaf — durch endogene Faktoren bestimmt. Von
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den Vertretern der europiischen Fauna pflegen Eichhérnchen (Sciurus
vulgaris L.), Dachs (Meles meles 1.) und Braunbir (Ursus arctos L.) im
Winter lingere Zeit zu ruhen (Herter, 1955).

Anders verhélt es sich mit dem Tagesschlaf der Flederm&use (Chirop-
tera), der als Lethargie bezeichnet wird und dem Zustand echten Win-
terschlafes ndher kommt als dem des sonst bei Sdugern bekannten Tages-
schlafes. Nach Meise (1951) kommt Uberhaupt kein Tagesschlaf bei den
Chiropteren (im Falle Abendsegler) zustande, wenn die Umgebungstem-
peratur mehr als + 27 °C betrdgt, also an heien Sommertagen. Hier
wirkt wieder (wie beim Winterschlaf) eine gewisse ,kritische Tempera-
tur® als Ausloser. Aus dieser ,Tagesschlaf-Lethargie“ vollzieht sich der
Ubergang zum Winterschlaf, wenn die Umgebungstemperatur unter eine
bestimmte Schwelle (4 10 bis + 8 °C) sinkt. Die Flederméuse bleiben
dann auch wihrend der Nacht in lethargischem Zustand; Herter (1955)
bezeichnet diesen als ,tiefen Winterschlaf“. Die Intensitiat dieser Lethar-
gie ist von der Umgebungstemperatur abhingig; bei Temperaturen unter
0 °C wird der Zustand als ,tiefe Starre“ (Rigiditit) bezeichnet. Diesen
Zustand konnen sie bis zu einer Abkiihlung auf minus 4 bis 5 °C er-
tragen. Sinkt die Umgebungstemperatur jedoch weiter, so gefrieren auch
bei den Flederméusen die Kérpersifte, und die Tiere sterben. Die Lethar-
gie der Fledermé&use 148t also (wie die Winterruhe) die zweite, entschei-
dende (auf jeden Fall lebensrettende) Erscheinung, die zur Bestimmung
echten Winterschlafes fiihrt, vermissen: die Fahigkeit zur Wirmeregu-
lierung bei gefahrbringenden Temperaturen! Insofern gleicht dieser
spezielle Winterschlaf der Flederm&use — besonders in Form der ,,Rigi-
ditdt“ — mehr der Kdltestarre jener poikilothermen Wirbeltiere (siehe
Seite 8), denen die Konstanterhaltung einer bestimmten Korpertempe-
ratur gegeniiber der Umgebungstemperatur tiberhaupt noch fehlt, und
auch der Verklammung erfrierender Kleinsduger. Die zuletzt ge-
nannten (z. B. Feldmiuse) sind nach Herter unter den Sdugetieren
besonders der Verklammungsgefahr ausgesetzt, da sie mit ihrer relativ
groflen Korperoberfliche zu viel Wiarme abgeben und daher an un-
geschiitzten Orten bei tiefen Umgebungstemperaturen diesen Verlust
nicht durch Produktion von Stoffwechselwirme ersetzen konnen.

AuBerlich bieten die verklammten Tiere dann ungefihr den Eindruck
winterschlafender Tiere, da sie eine stark herabgesetzte Korpertempe-
ratur (entsprechend der Umgebung!) haben und sich kalt anfiihlen, mit
gestriubten Fellhaaren in eingekrimmter Haltung sitzen und bei Be-
rithrung nur sehr langsame Bewegungen machen.

Die ebenfalls ins Gebiet der ,schlafdhnlichen Zustinde“ gehérenden
Erscheinungen tierischer Hypnose sowie experimentell er-
zeugter Schlaf werden bei den ,scheinbaren Ruhestellungen® (siehe
Seite 78) besprochen. ‘



et 22 N
<5 4%../%//
] /zVVAN“
TN ARG T\
N Ay _,
£ d

-
7
T
WIS
. 7
NS

(Text Seite 21)

Abb. 3 a—k. ,,Bilch“lage (Bch)
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Abb. 3. ,Bilch“lage (Bch)

a: Schnabeltier (Hediger),
b: Koala, aus Schlafstellung aufrich-
tend (Widdowson);

c¢: Baumkdnguruh in Astgabel (8hn-
lich auch am Boden, siehe K. M.
Schneider);

: europ. Igel, Tagesschlaf (Orig.);

:Potto (Bourliére);

: Zweizehenfaultier (Orig.);

: GroBer Ameisenbir (Orig.);

: Kap-Borstenhérnchen vor dem
Einschlafen (Orig.);

i: Chipmunk im Winterschlaf
(Bourliere);

k (1); Albino-Hausmaus (Orig.);

k (2): Zum Vergleich: in Kilte er-
starrter (toter) Kleinsduger: Rotel-
maus (Orig.);

500 e S

ADbb. 4. Seitenlage, eingerollt (Se)

: Riesenkénguruh (Orig.);

: Waldspitzmaus (Braess);

: Schimpanse, désend (Orig.);
:Hamster (Eibl-Eibesfeldt);
: Dingo (Orig.);

: Wickelbar
(Poglayen-Neuwall);

- D QO [opg ]

Abb. 5. Bauchlage, eingerollt (Be)

a: Hauskaninchen — Ubergang zu
»B-S“ (vgl. diese) (Orig.);

b: Albino-Hausmaus, 23 Tage alt
(OrigJ);

¢: Mara (Pampashase), désend
(E. Mohr);
»B-S (vgl. diese) (Orig.);

e: Dingo (Orig.);

f: Rastform der ,Be“, hier beim Rot-
fuchs — Ubergang zu ,,B-S“ (Orig.);

g: Braunbir, désend — Ubergang von

»K“ durch Plumpheit bedingt —
(Orig));

h: Katzenbéar (kleiner Panda);

: Riesenotter (Orig.);

k:Ichneumon (Orig.);

e

1:

Goldhamster im Winterschlaf
(Hediger);

m (1): Siebenschlifer im Winterschlaf

(Berger-Schmid);

m (2): Baumschléfer schlummert nach

Qo

4

[ i )

-

1:

Erwachen aus Winterschlaf
(Stanek);

: Birkenmaus im Winterschlaf

(Gottlieb/v.Sanden);

: Pferdespringer im Winterschlaf

(Ognew/Dathe);

: Urson (Baumstachler) (Orig.);
: Kragenbdr, bei grofler Kélte

schlafend (K. M. Schneider);

: Krabbenwaschbér (Orig.);
: Schlankmanguste (Orig.);
: Tiipfelhydne, Ubergang aus ,K* zu

»Bch“ (Orig.)

: Iltis (Zt. f. Sdugetierk. 1940);
: Genette (0. Ginsterkatze) (Orig.);
: Tipfelhydne, dosend (vgl. ,Bch*

Abb. 3) (Orig.);

: Hauskatze mit Jungen (I1l. Zt.);
: Leopard (Orig.)

Serval (Orig.);

m (1): Leopard, schlafend (Orig.);
m (2): Leopard, désend (Orig.);

n:
o:

o+

Walro3 (I11. Ztg.);
Hauspferd-Fohlen, #hnliche Stel-
lung auch bei erwachsenen Pferden
(111 Ztg.);

: Rothirschkuh (Orig.);
:1 bis 4 zum Vergleich: (1) Dam-

hirschkuh (Orig.); (2) Okapi (Grzi-
mek); (3) Junge Giraffe (Hedi-
ger); (4) Erwachsene Giraffe
(Grzimek);

: Zebu-Kuh (Orig.);
: Oryx-Antilope, désend (Orig.);
: Irakschaf (Orig.)
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Ubersicht iiber die bisher beobachteten Ruhestellungen der Siugetiere

Die halbfetten Artnamen geben jeweils den Anfang einer neuen Ordnung an

Art

Bch

Se

Be

BS

Ameisenigel, Tachyglossus aculeatus Shaw
Schnabeltier, Ornithorhynchus anatinus Shaw

Opossum, Didelphis virginiana Kerr

Austr. Beutelspitzmaus, Sminthopsis fulicinosa Wagn.

Ohrenbeuteldachs, Macrotis lagotis Reid.
Kuskus, Phalanger Storr
Fuchskusu, Trichosurus vulpecula Kerr

Zwergflugbeutler, Acrobates pygmaeus Shaw
Schlafmausbeutler, Cercaértus nanus Desm.
Riisselbeutler, Tarsipes spenserae Gray
Koala,

Phascolarctus cinereus Goldf.

Rotes Riesenkénguruh,

Macropus rufus Desm.
Bennets Kédnguruh, M. bennetti Gould
Baumkiinguruh, Dendrolagus leucocemys Matschie

Haiti-SchlitzriiBler, Solenodon paradoxus Brandt
Borstenigel, Tenrec ecaudatus Schreb.
Européischer Igel,

Erinaceus europaeus L.
Waldspitzmaus, Sorex araneus L.

Flattermaki, Cynocephalus temmincki Waterh.

Flughund, Pteropus capistratus Peters
Riesenflughund, P. giganteus Briinn.

Zwerghufeisennase, Rhinolophus hipposiderus Bchst.

Dreifarbige o. Haft-Scheibenfledermaus,
Thyroptera tricolor Spix.

Riesenfledermaus, Myotis myotis Bchst.

M. mattereri Kuhl

Abendsegler, Nyctalus noctula Schreb.
Zwergfledermaus, Pipistrellus pipistrellus Schreb.
Ohrenfledermaus, Plecotus auritus L.

Vari, Lemur variegatus Kerr
Katta,
L. katta L.
Zwerglemur, Microcebus murinus Miller
Schlanklori, Loris tardigradus E, Geoffr.
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Erklirung der Zeichen:

x? = noch zweifelhaft, ungenaue oder ungentigende Unterlagen
(%) = nur infantil auftretende Stellungen
Erkldrung der Abkurzungen fiir die Stellungsbezeichnungen siehe Seite 4.

Bg Sg R Stz Besonderes Autor

— - - — — Le Souef/Burrell 1926, Herter 1955

— — — — — Hediger 1959

- — — — Hng Brehms Tierleben 1918, Fehringer 1953

- — - — — Gilbert in Brehms Tierleben 1918

- — — — - Brehms Tierleben 1918

- - - - — Le Souef/Burrell 1926

- — — — — Brehms Tierleben 1918

— — — — — Brehms Tierleben 1918

— - — — - Gould in Brehm 1918, Le Souef/Burrell 1926

— - — — — Le Souef/Burrell 1926

- - - X Hng Saville-Kent in Brehm 1918, Le Souef/Burrell 1926,
Widdowson 1947

— — X X — Eigenbeobachtung, Brehm 1918, Le Souef/Burrell
1926

—_ - — X — Eigenbeobachtung

— — — ~— Sth? K. M. Schneider 1954

b'e — - — — E. Mohr 1937

— X — — — Herter 1955, 1958

X X - — - Eigenbeobachtung, Herter 1955, Van de Werken
1959

- — X — — BraeBl in Meerwarth/Soffel 1908, Eisentraut 1953

x? — — — Hng Brehm 1918, Fehringer 1953, Bourliére 1954,
Grassé 1955, Krumbiegel 1955

— - - - Hng Grassé 1955

— X — — Hng Eigenbeobachtung, E. Mohr 1927

- — — — Hng Hediger 1955, Eisentraut 1957

— — — — Hng Carvalho 1940

—_ — — — Hng (Abb. aus Jll. Zeitg.)

X - = — Hng Herter 1955

X - — — Hng Meise 1951, Ognew 1951

b4 — — — Hng Herter 1955

- X - - Hng  E. Mohr 1927, Eisentraut 1937, Bourliére 1954

- - — — Rtl W. Ullrich 1953, v. Boetticher 1958

- — — b'd Hng Eigenbeobachtung, Krumbiegel 1955, v. Boetticher
1958

— — — — — Weidholz 1932, Herter 1955

- - — — Hng Brehm 1916, Bourliére 1954
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im Falle des ,, Totstellens® vor der Beute gedacht werden. Aufnahmen aus
einem sowjetischen Film zeigten, daf der Fuchs dabei gestreckte Bauch-
lage einnimmt; es konnte sich demnach auch einfach um eine Lauerstel-
lung (siche unten) handeln. Das ,,Driicken® (Sichducken/Hediger;
Sichdriicken/Seitz, Abb. 25) wird bei verschiedenen Sdugergruppen
beobachtet, meist hdufiger bei Jungtieren als bei Erwachsenen. Das liegt
vielleicht daran, dafl erwachsene Tiere sich vorzugsweise durch die Flucht,
also ,aktive Feindvermeidung®, bzw. durch Drohung oder Angriff (ag-
gressives Verhalten) aus einer gefdhrlichen Situation retten, wihrend
die Jungtiere dazu noch gar nicht (Nesthocker) oder doch weniger (Nest-
fliichter) in der Lage sind (infolge noch unausgereifter anatomischer,
funktioneller und ethologischer Voraussetzungen). Ein sich driickendes
Tier (es wurde schon der Hase erwihnt, siehe Seite 15) schmiegt sich
dicht dem Boden an, vornehmlich in Furchen und anderen Vertiefungen
oder dichtem Unterwuchs: Es macht sich flach und verh&lt sich véllig
regungslos, bleibt aber dennoch fluchtbereit. Daher zeigt das betreffende
Tier eine gestreckte Kauer- oder Bauchlage im Gegensatz zum sich tot-
stellenden Opossum, das die fir Siuger typische Todeslage (eine mehr
oder weniger gestreckte Seitenlage) einnimmt. Meist wird die biologische
Bedeutung dieses Verhaltens noch erhdht durch eine gewisse Tarnfér-
bung des Felles, die der normalen Umgebung mehr oder weniger an-

Abb.24. Sich-Totstellen, hier bei Opos-
sum (Meerwarth/Soffel)

Abb. 25. Sich Driicken
a: Feldhase (Hajek);
b: Rehkitze (Gewalt)

Abb. 26. ,Konfliktschlaf® u. a.

a: Haushund: erstes Bild = normale
Schlafstellung;

b bis d: ,, Konfliktschlafstellung*
(H.D. Schmidt);

e: Hauskatze, ,,Ubersprungliegen und
~lecken”“ (Leyhausen)

Abb, 27. ,Drohen” im Liegen
und Sitzen

a: Rotfuchs, Stz (Orig.);

b: Rotfuchs, Bg (Orig.);

c: Rotfuchs, Se (Orig.)

6 [338]

Abb. 28. Unterwtirfigkeits- oder

»Demutshaltungen“

a: Passive Unterwerfung beim Wolf
(Schenkel);

b: Rotfuchs (Orig.);

c: Erdmaus ,supine posture® (= Un-
terwerfungshaltung) eines Jung-
tiers vor Erwachsenen (Clarke)

Abb.29. Abwehrhaltung. Hauskatze in
hochster Abwehrbereitschaft
(Leyhausen)

Abb. 30. Lauern

a: Baummarder
(Meerwarth/Soffel);
b: Hauskatze (Leyhausen)

Abb. 31. ,Sichern®, Feldhase (I1l. Zt.)
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Neigung zum Kontakt mit dem Artgenossen, die dem erwachsenen Tier
zugesprochen wird, 146t sich wohl nicht mit Sicherheit sagen.

VI. Appetenzverhalten bei triebbedingien Ruhezustinden

In engster Beziehung zu den Ruhestellungen stehen die Bewegungs-
folgen, die — oft in spezifischer Weise — zum Einnehmen der jeweiligen
Haltung fithren, sowie (direkt oder indirekt) die Wahl der Ruheplitze
und die Bereitung von Lagern. — Die genannten Handlungskomplexe
stellen das Appetenzverhalten der Siugetiere bei triebbedingten Ruhe-
zustédnden dar.

Die Appetenzhandlungen umfassen alle Stufen von angeborenen bis
zu erlernten Reaktionen auf richtunggebende Reize, sie sind also pla-
stisch, modifizierbar. Es gibt auch aus appetenzéihnlichen Trieben ent-
springende Handlungen, deren Enderfolg nicht ein Bewegungsablauf,
sondern ein ganz bestimmter, artlich oder individuell festgelegter Ruhe-
zustand ist. Der Trieb, zu ruhen, die Schlifrigkeit (siehe Seite 7), 16st
eine oder mehrere Appetenzhandlungen aus, die den Schlaf ermoglichen
sollen. Alle diese Handlungen sind subjektiv zweckgerichtet, d. h., es wird
mit ihnen eine Situation angestrebt, die das Einschlafen herbeifiihrt oder
erleichtert. Diese Verhaltensweisen konnen deshalb als Appetenzhand-
lungen aufgefaBt werden, weil sie nur in bezug auf das Ziel, nicht aber
in ithrem Typus von den Appetenzhandlungen abweichen, die auf In-
stinktabldufe gerichtet sind (Holzapfel, 1940).

Im Gegensatz zu den triebbedingten Ruhezustinden zeigen sich bei der
Rast (der korperlichen, peripher bedingten Ermiidung, siehe Seite 5)
keine Appetenzhandlungen. Die Tiere werden von der kérperlichen Er-
midung befallen, sie werfen sich meist erschépft irgendwo nieder, ohne
einen bestimmten Ruheplatz aufzusuchen oder eine Lagerstitte vor-
zubereiten, oft ohne eine spezifische Stellung einzunehmen, zumindest
ohne die entsprechenden einleitenden Bewegungen (z. B. Eindrehen, siche
Seite 102) auszufiihren.

Bei normalem (storungsfreiem) Handlungsablauf der Ruheappetenz
jedoch wird das betreffende Tier meist zunichst einen geeigneten Ruhe-
platz aufsuchen, in vielen Fillen dort ein Lager bereiten und dann auf
dem so vorbereiteten Platz bei jeweils charakteristischem Bewegungs-
ablauf eine bestimmte Lage einnehmen, in der es meist bald oder sofort
zu dem erstrebten Ruhezustand gelangt.

a) Aufsuchen des Ruheplatzes

Der ,gewisse psychische Ruhezustand“, der dem Schlaf vorausgehen
muf}, wird am Schlafplatz am intensivsten erreicht. Der Schlafplatz ist
ein heiméhnlicher Ort, aber nicht gleichbedeutend mit dem Heim. Der
Schlafplatz kann ein ,Heim im Heim“ darstellen. Viele Tiere jedoch be-
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sitzen kein eigentliches Heim, wohl aber eine bestimmte Schlafstelle
(Beispiel: Schlafbdume der Vigel). Die Bindung an die Schlafstelle ist be-
sonders beim hoheren Tier (auch beim Menschen) auBlerordentlich stark
(Holzapfel, 1940). Dies bestitigt Hediger (1955): dafl ein starres
Festhalten an bestimmten Schlafstellen sich auch bei vielen Sdugetieren
findet. Der Autor definiert die Schlafstelle der Tiere als einen dem Schlaf
zugeordneten Fixpunkt ihres Territoriums, d. h. ihres individuellen oder
sozialen Wohnbereiches. ,

Nach 6kologischen Gesichtspunkten lassen sich folgende Hauptgruppen
von Ruheplidtzen fir Sdugetiere unterscheiden:
Erhohte Platze: Bdume, Felsen usw.
Hohlungen: Baumlocher, Felshohlen, Erdbaue u. &.
Erdboden (Oberfliche): Lager aller Art (Gruben, ,Kessel®, ,Sassen®

usw., selten kahler Boden).

(An allen derartigen Pliatzen konnen zusidtzlich Nester bereitet werden.)
Wasser: Flachwasser (Uferndhe), freie Oberfliche, Tiefe, Grund.

Erhohte Plitze

Wegen ihrer Bodengebundenheit sind die Sduger meist nicht in der
Lage, sichtbare, aber schwer zugingliche Schlaforte zu wihlen (was sich
die flugfdhigen Vogel ,,gestatten® koénnen). Am ehesten finden sich weit-
hin sichtbare Schlafstellen daher bei flugfihigen Sdugetieren, insbeson-
dere bei den Flederméusen (Chiropteren). Mit Vorliebe wihlen sich die
fruchtfressenden Flughunde als Schlafbdume solche, die auf unbewohn-
ten Inseln oder einzeln in unzuginglichen Stimpfen stehen, oder solche,
die mit nicht erkletterbaren Kronen isolierte Baumgruppen lberragen
(Hediger, 1955).

Sieht man von dem Faktor der Weithin-Sichtbarkeit dieser Schlaf-
baume ab, so findet sich noch eine Reihe nicht flugfdhiger, aber mehr
oder weniger auf das Baumleben spezialisierter Sdugerarten, z. B. Affen
(Primaten), die ebenfalls schwer zugéngliche, erhéhte Platze zum Ruhen
aufsuchen. Es besteht die Frage, ob nicht vielleicht sogar diese Art von
Ruheplidtzen als die urspriingliche der Sdugerklasse angesehen werden
kann, da die Siugetiere phylogenetisch vermutlich von baumlebenden
Formen abzuleiten sind (siehe Seite 132).

Héhlungen

Auch diese scheinen zu den urspriinglichsten Ruhepldtzen der Séuger
zu gehdren, und zwar sowohl bereits vorhandene, sozusagen von der Na-
tur ,, angebotene” Hohlungen in Baum oder Fels, Windbruch usw. als auch
selbstgegrabene oder libernommene Erdbaue. Derart geschilitzte Schlaf-
plédtze sind bei den Monotremata und vorwiegend bei den kleinwiichsigen
Beuteltieren und ,,echten® Sdugetieren verbreitet. Jedoch suchen mitunter
auch groBere Raubtiere (Bidr, Dachs, Fuchs) Héhlen und Baue zum
Ruhen auf.
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Ab, 36. Vorn-Niederlegen
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Abb. 36. Vorn-Niederlegen

a: Rotfuchs beim Einnehmen der ,,Be“
(Tembrock);

: Onagerstute (Orig.);

:Junges Kamel (Orig.);

: Elchkuh (Orig.);

: Giraffe (Orig.);

: Mufflon-Geif3 (Orig.)
(Bock genauso);

g (1) und g (2): Kamerun-Widder —

man beachte das deutliche Schar-

r® O T

ren vor dem Niederlegen, das beim
Muffelwild fehlt (Orig.);

h (1): Urdhnliches Hausrind, Kalb
(Scharren durch Vor- und Zuriick-
setzen des rechten Vorderbeines an-
gedeutet) (Orig.);

h (2): Zebustier — zum Vergleich der
Haltung bei Niedergehen mit Kalb
(n [1]) (Orig.)
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Abb. 49. Versuch einer Ableitung sdmtlicher innerhalb der Klasse Mammalia
beobachteter Ruhestellungen. Die betreffenden Stellungen sind nur jeweils
am Orte ihrer mutmaBlichen Entstehung eingetragen, auch wenn sie auf an-
deren Ruheplitzen beibehalten werden. (Weitere Erlduterungen im Text.)
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