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Miusset im Naturbetrachten
immer eins wie alles achten.
J. W. Goethe
Zum Geleit

Die Schachtelhalme wuchern uns an den verschiedensten Orten ,Uber
den Weg“ und machen ganz im Gegensatz zu den meisten anderen Ge-
faBsporenpflanzen, vor der Kulturlandschaft nicht halt. In einigen Fil-
len miissen sie sogar zu den ldstigen ,Unkriautern® gezidhlt werden,
vor allem die Sippen, die in die Weiden einziehen und fiur das Vieh
giftig sind.

Thre Verwendungsmaoglichkeiten sind verhdltnisma8ig gering. Fur die
Medizin sind sie wenig von Interesse, und die Gédrtner haben sich kaum
ihrer angenommen.

Fast unverwechselbar sind sie als Erscheinung gut bekannt. Die
genannten Eigenschaften und die geringen Verwendungsmoglichkeiten
jedoch mogen die Ursache daflir sein, dall die Schachtelhalme weiten
Bevélkerungskreisen nie so recht vertraut waren.

Ein Bekanntmachen mit den Schachtelhalmen ist Sinn und Zweck des
vorliegenden Bandes. Das kann heute in einer Zeit, die mehr denn je
umfassende Darstellungen fordert, nur in vielseitiger Hinsicht ge-
schehen: Durch Hinweise zur feldbotanischen Praxis, zu Bau und
Lebensvorgéngen, Inhaltsstoffen, Verwendung und zur girtnerischen
Kultur.



1. Zur feldbotanischen Praxis

Fur die feldbotanische Praxis empfiehlt es sich, einer Pflanze und
ihren jeweiligen Nachbarn an allen moglichen Orten und zu ver-
schicdenen Zeiten immer wieder nachzuspliren. Zunédchst lasse man
die verschiedenen Formen und ihr Zusammensein auf sich wirken.
Auf diese Weise prigen sich uns Bilder ein, und es bildet sich der
. RBlick fir ein Ganzes® aus. Solche einfachen Beobachtungen mit ihrem
Gewinn. der Fiahigkeit, die Eigenart eines Ortes mit einem Blick zu
erfassen. sind nicht nur flr den weniger erfahrenen Floristen wichtig,
ste sind Grundlage und Ausgangspunkt flr die Arbeit des Floristen.

Bei solchen Beobachtungen darf man freilich nicht stehenbleiben.
Man mufB bald beginnen, Formen und Ortlichkeiten miteinander zu
vergleichen, zu zihlen und zu untersuchen, um weiter in das Wesen
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Abb. 1. Der Tannenwecdel, Hippuris vulgaris L., wird olt mit einemx Schach-
telhalm  verwechselt, Kulturexemplare im Botanischen Garten der Karl-
Marx-Universitit Leipzig. Aufn. Hemmerling
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Abh. 2. Auch Ephedra-Arten sind dullervlich den Schachtelhalmen dhnlich. Im
Bild Ephedra helvetica im Botanischen Garten der Karl-Marx-Universitiat
Leipzig. Auin. Hemmevling

einer Pflanze, threr Gesellschaft und ihres Lebensraumes eindringen zu
konnen.

1.1. Doppelginger

Als  Gefalisporenpflanzen mit .geschachteltem®  Stengel sind  die
Schachielhalme kaum mit anderen Pflanzen zu verwechseln, Sie haben
in Europa jedoch einige Doppelginger, [Gr die sie im nichtfruchtenden
Zustand bei ober{lichlichem Hinschen gehalten werden konnen: Der
den zweikeimblitirigen Bliitenpflanzen zugeordnete Tannenwedel (Hip-
puris vulgaris; im Norden H. tefraphylla) und die den Nacki{samern zu -
geordneien Ephedru-Arten. Der crstere ist den verzweigten Schach-
telhalmen #Ahnlich, wiichst mit ihnen auch in denselben oder dhn-
lichen Pflanzengesellschaften (z. B. in stehenden oder langsam flieBen-
den Gewdidssern), unterscheidet sich aber grob durch den ungeschachtel-
ten Stengel. Die Ephedra-Arten wachsen meist auf Karst- und Sand-
béden in (rockneren Lagen und sind von den nichtverzweigten Schach-
telhalmen durch den verholzten Stamm leicht zu unterscheiden.
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1.2 Hinweise zum Bau

Der Stengel der Schachtelhalme ist hohl und gegliedert (geschachtelt):
die einzelnen Stengelglieder lassen sich leicht aus den unteren heraus-
zupfen. Der mehr oder weniger gerippte Stengel kann einfach oder an
den Knotenpunkten verzweigt sein. Die quirligen Blétter sind zu ge-
zihnten, stengelumfassenden Scheiden verwachsen.

Die fruchtbaren (fertilen) Stengel kénnen den unfruchtbaren (steri-
len) gleichen, oder beide konnen voneinander verschieden sein und bei
letzteren zur gleichen oder zur verschiedenen Zeit aus dem Boden her-
vorwachsen.

Die oberen Sprosse, vor allem die der verzweigten Arten, sind in
der Regel einjidhrig-krautig, die unterirdischen Kriechsprosse aus-
dauvernd und an den Knoten bewurzelt. Diese unterirdischen Pflanzen-
teile befinden sich zuweilen nahe der Oberflache, zuweilen in betricht-
lichen Tiefen (bis zu 4 m und mehr?).

Allgemeine Verbreitung

Die Schachtelhalme finden wir in Europa von der Hocharktis (Spitz-
bergen) bis zum HuBersten Siiden, von der Ebene bis ins Hochgebirge.
Hinsichtlich der Umweltbedingungen sind die meisten Arten ,Spezia-
listen®.

Wir werden den Schachtelhalmen, deren Vorfahren im Karbon dichte
Wilder bildeten, nur dullerst selten in dunklen Nadelwaildern begeg-
nen, wohl aber in sich spédt belaubenden Laubwaildern und Gebiischen
und an lichten Orten. Die Gattung Equisetum ist also charakierisiert
alstichtliebend bis halbschattenliebend.

Die Orte, an denen die Schachtelhalme ihre optimale Verbreitung
haben — flache Gewisser, Gewisserrinder, Sumpfwiesen, Flachmoore,
NafBwiesen, Schuttfluren der Hochgebirge, arktische Torfbéden und an-
dere dhnliche — sind alle durchweg extrem na@, feucht oder doch frisch.
Auch die kultivierten Terrains (z. B. Acker, Girten), in die Schachtel-
halme eindringen, sind gut bewdssert oder weisen unterirdische Wasser-
ansammlungen auf. Die Gattung Equisetum ist also charakterisiert als
feuchtigkeitsliebend.

An Boden bevorzugen die Schachtelhalme nahrstoffreichere und basi-
sche Substrate und meiden extrem saure Torf- und Moorboden. Die
Gattung Equisetum ist also charakterisiert als ndhrstoffreiche.
basische Boden liebend.

Bei genauerem Hinschauen wird man feststellen, daBl in den ver-
schiedenen Pflanzengesellschaften unterschiedliche Arten ihre optimale
Verbreitung haben. Die Kenntnis der Arten ist also fir die weiteren
differenzierenden Belrachtungen unerldafllich,
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1.3. Bestimmungsschlissel

Vollstindig gesammelte Exemplare lassen sich im allgemeinen gut be-
stimmen, da die Schachtelhalme meist als gut unterscheidbare Arten
auftreten. Schatten- und Kimmerformen sowie gelegentlich auftretende
Bastarde (immer steril!) erschweren teilweise die Bestimmung.

Schlitssel der Stdmme

1 Pflanze mit Wurzeln, Stamm (Stengel), Bldttern und Bliten (ménn-
liche und weibliche Fruchtbldtter vorhanden):
Samenpflanzen Spermatophyta
1" Pflanzen mit Wurzeln, Stengel, Bldttern ohne eigentliche Bliiten
(miinnliche und weibliche Fruchtblédtter fehlen), generative Vermeh-
rung durch Sporen. Geschlechtsorgane auf den aus Sporen hervor-
gegangenen Vorkeimen (Prothallien):
Geféabsporenpflanzen Pteridophyta

Schliisselder Xlassen

1 Stengel ungegliedert:

Bérlappe Lycopsida

Brachsenkriuter Isoetopsida

Farne Pteropsida
1" Stengel hohl, gegliedert:

Schachtelhalme Sphenopsida

Bemerkung: Die Klasse hat je eine Ordnung (Equisetales), Familie
(Equisetaceae) und Gattung (Equisetum)

Artenschliissel

1 fertile Stengel weililich oder rétlich, vor den sterilen griinen er-
scheinend ... ... . 2
fertile Stengel mit den sterilen gleichzeitig erscheinend

2 fertile Stengel bis 13 mm dick, Scheiden bis 4 em lang, 20- bis
30zdhnig; sterile Stengel fast bis zur Spitze weiblich, 50—120 c¢m
lang:

Riesenschachtelhalm E. telmateia Ehrh.
(E. maximum, Lamk.)

2" fertile Stengel bis 5 mm dick, Scheiden bis 2 ¢cm lang, 8- bis 12zédh-

nig; sterile Stengel grin, gefurcht, Scheide am Astgrund griinlich,

Stengel 20—50 cm:

Ackerschachtelhalm E. arvense L.
fertile Stengel von den sterilen verschieden; fertile Stengel anfangs
bleich, oft astlos, spéter verzweigt und griin werdend
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Abb. 3. Fologramme der europiischen Schachtelhalm-Avrien. (Dic Zahlen in Klam-
mern geben die natiirliche Spro@llinge an.) 1. E. telmateia, Waldecker Schloligrund (40),
2. E. arvense, Radebeul (20), 3, E. sylvaticum, Waldecker Schlofigrund (35), 4. E. pra-
tense, Elbsandsteingebirge bei Zwicsel (73). Aufn. Hemmerling




E. palustre, Obcerholz bei Leipzig
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