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Fritz Fiiller 1909—1982

Der Autor des vorliegenden Bandes verstarb am 29. November 1982 in Suhl un-
crwartet fiir seine nichsten Angehdrigen wie den groflen Kreis der Orchideenfreunde.
Er war trotz der sich zunehmend cinstellenden Altersbeschwerden bis zuletzt in cr-
staunlicher geistiger Frische um die Weiterfuhrung der 3. Auflage sciner Orchidecn-
monographic bemiiht, jenes Werkes, dessen Erarbeitung und stindige Vervollkomm-
nung er sich in der zweiten Filfte seines langen, crfillten Lebens als bestimmendes
Zicl gesceze hatte.

Fritz Fuller wurde am 8. 9. 1900 in Suhl als Sohn cines Handwerkers geboren.
Nach dem Besuch der Volksschule und einer sich anschlicfienden kaufménnischen
Lehre bel der Suliler Zeitung war cr nur kurze Zcit bei der Presse und im Buchhandel
tatig. Er nahm als vielscitig interessierter junger Mann Gesangsunterricht und ging
nach dem 1. Weltkrieg als Schauspieler zum Theater. Am Stadttheater Stal’furt lernte
cr seinc Lebensgefihrtin Hildegard Schulz kennen. Aus der 1921 geschlossencn Ehe
gingen drei Kinder hervor. Familidre Grande waren der Anlafl, dall meine Eltern
thre Tatigkeit am Theater, an die sic sich bis ins hohe Alter gern erinnerten, im Jahre
1924 aufgaben.

Fiir die Sicherung des Lebensunterhalts der jungen Familie kamen meinem Vater
in den schwierigen zwanziger und dreilliger Jahren seine viclseitige Begabung und
mannigfache Interessen zugute, die ihm die Ausiibung viclfiltiger Berufstitigkeit
erméglichten. Nach zwolfjahriger Wirksamkeit als Feinmechaniker arbeitete er scit
1945 wicder in scinem erlernten Beruf, zuletze bis 1972 als kaufmidnnischer Leiter
einer Handwerkergenossenschaft.

Dic seit seiner Jugend vorhandenen starken biologischen Interessen meines Vaters
waren zunéchst mehr zoologisch oricntiert. Zur Beschdfligung mit den heimischen Or-
chidcen kam er in den Kriegsjahren tGber die mit Begeisterung ausgeiibte Pflanzen-
photographie. Seit dem Frihjahr 1941 wurden von ihm in zahllosen Exkursionen, an
denen meine Mutter bis zu threm Todc und ich selbst bis zur Aufpahme mecines Stu-
diums regelmifig teilnahmen, die Orchideenstandorte der Thiiringer Heimat erkun-
det. Ein mit Akribic gefihrtes Tagebuch dokumentiere dic Zielstrebigkeit, mit der
mein Vater um die floristische Auswertung seiner Beobachtungen bemiiht war. Inten-
sive Beschiftigung mit der Literatur und ein von Jahr zu Jahr umfangreicher werden-
der Briefwechsel lieferten thm als Autodidakten die Grundlagen fiir eine wissenschaft-
liche Beschiftigung mit der Orchideenkunde.

Im Vordergrund seines Intcresses standen zunichst Fragen der Floristik und des
Naturschutzes, die in ciner langjahrigen Wirksamkeit als Kreisnaturschutzbeauftrageer
ihren praktischen Niederschlag fanden. In zunehmendem Male widmete sich jedoch
mein Vater auch bald 6kologischen, morphologischen, blitenbiologischen und taxono-
mischen Problemen, wobeci thn insbesondere die Fragen der Variabilitat und Bastar-
dicrung unserer heimischen Orchideen beschiftigten.

Nach einigen kleineren lokalen Publikationen iber die heimische Tier- und Pflan-
zenwelt erschicn schlieBlich aus sciner Feder 1955 als Band 157 der ,,Ncuen Brehm-
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Biicherei” die monographische Darstellung von Cypripedium und Himantoglossium.
Die groflc Resonanz, auf die diesc Publikation sticf3, war Anlafl, bis 1972 in insge-
samt 10 Bénden dieser Reihe alle in beiden deutschen Staaten vorkommenden Orchi-
deenarten monographisch zu behandeln. Noch vor Abschlufs der Monographieenreihe
wurde mit der Herausgabe einer zweiten, stark bcrarbeiteten Auflage begonnen, die
durch Beriicksichtigung aller Arten des mitteleuropiischen Raumes betrichtlich er-
weltert wurde und scit 1975 mit dem Untertitel ,,Die Orchideen Mitteleuropas® er-
schicn.

Nach dem schwer ecmpfundenen Verlust der Lebensgefihrtin im Jahre 1970 zog sich
mein Vater 1972 ganz aus dem Berufsleben zuriick. Im letzten Jahrzehnt seines Le-
bens konnte er sich nun inmitten seiner geliebten Thitringer Heimat, umsorgt von der
Tochter Margot, ausschlicfilich der bis dahin nur nebenberuflich betriebenen Orchi-
deenkunde widmen. Einen schmerzlichen Einschnitt brachte nur der tberraschende
Tod des dltesten Sohnes Fleinz im Frahjahr 1980.

Es war fiir meinen Vater cine besondere Freude, dafl er anlaBlich scines 80. Ge-
burtstages dic Fertigstellung des 10. Teils der zweiten Auflage sciner Monographic
crlebte, in dessen Geleitwort Prof. Dr. H. Meusel seine Leistungen fiir die Orchideen-
kunde wiirdigte. Gespriachsweise gab er damals scinem Wunsch Ausdruck, die Ncu-
bearbeitung einer dritten Auflage seines Werkes bis zum Teil 5 selbst durchzufihren.
Die im NachlaB befindlichen Manuskripte, dic wenige Wochen vor dem Tode fertig;
gestellt wurden, zeigen uns, dafl er dicses selbst gesteckte Zicl erreiche hat.

Fritz Filler hatte 1955 seine Darstellung der Biologie von Cypripedium und
Himantoglossum mit dem Wunsch abgeschlossen, dafl sic den Pflanzenfreund anregen
moge, bei seinen Wanderungen cigene Beobachtungen zu machen und den Geheimnis-
sen der Orchideenbliite nachzuspiiren. Er selbst hat uns in dber vierzigjihriger, un-
ermiidlicher Tétigkeit vorgelebt, wie ein begeisterter Liebhaberbotaniker selbst Wert-
volles zum Gebidude der Wissenschaft beitragen kann. Dic Ergebnisse seincr Beob-
achtungen sind in 34 Publikationen nicdergelegt. Scine niemals nachlassende Begei-
sterung flir dic Schénheit und Eigenart der heimischen Orchideen hat er in Wort und
Schrift auf einen weiten Kreis von Orchideenfreunden Gbertragen, die ihm dafiic Dank
wissen,

Prof. Dr. Horst Fiil ler



Vorwort

Scit fast 10 Jahren ist dic 1972 erschiencne zweite Auflage diescs Bandes vergriffen, so
dal3 bei dem anhaltenden Interesse — besonders an dicsem Teil — sowohl dem Verlag als
auch mir cine Neuauflage dringend geboten erschien.

Diese 3. Auflage muBte zu einem groflen Teil neu gestaltet werden. Einer der wich-
tigsten Grinde fiir diec Neugestaltung ist die Erweitcrung der ganzen Reihe auf die
Orchideen Mitteleuropas, wodurch bei der Gattung Orcbis drei neue Arten hinzukom-
men. Dicse neuen Arten (Orchis papilionacea, O. spitzelii und O. provincialis) kom-
men nur in den Randgebicten Mittclcuropas vor und miissen ebenfalls zu deren Flora
gerechnet werden.

Zweifellos hat die Neuauflage durch die Erweiterung sehr gewonnen, denn diese
drei Arten sind nicht nur schéne, sondern auch sehr seltenc Arten, fir deren Schutz
diescr Band mithelfen soll.

Suhl, Januar 1982 Fritz Faller
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2. Spezieller Teil
21. Die Gattung Orchis und ithre Arten

Die Gattung Orchis L. = Knabenkraut ist in Mitteleuropa mit insgesamt 10 Arten und
3 weiteren in den Randgebicten Mitecleuropas vertreten,
In der DDR und BRD sind es nach Rothmaler (1976) folgende:

Ovrchis morio L. = Kleines Knabenkraut (Abb. 2)

. coriophora L. = Wanzen-Knabenkraut (Abb.3)

. ustudate 1.. = Brand-Knabenkraut (Abb. 4)

. tridentata Scop. = Dreizihniges Knabenkraut (Abb.5)

. purpurea Iluds. = Purpur-Knabenkraut (Abb.6)

- militaris L. = Helm-Knabenkraut (Abb.7)

. simia Lamk. = Affen-Knabenkraut (Abb. 8) (Abb. 9)

. palusiris Jacq. = Sumpf-Knabenkraut (Abb. 10)

. mascula 1.. = Stattliches Knabenkraut {(Abb. 11)

. pallens L. = Blasses Knabenkraut (Abb. 12)

CEORCRORORORORORE

Abb. 6. Orchic prrpnrea {Purpur-Knabenkraut).
Meiningen. Autn. F. Filler




Abb. 7. Orchis mulitaris (Helm-Knabenkraut), Jena. Aufn, I Faller



Nach Sundermann (1970) lchen die folgenden Arten in den Randgebleten:
O. papilionacea 1.. = Schmetrerlings-Knabenkraut (Abb. 43 u. f.)
O. spitzelii Sauter = Spitzels Knabenkraur (Abb. 48 u. f.)
O. provincialis Balb. = Provencer Knabenkraut (Abb. 53 u. f.)

Bei O. coriophora unterscheidet Rothmaler zwei und bei O. mascula drei Unterar-
ten (ssp.), die spiter besprochen werden sollen.

Von den genannten Arten kommen im Gebiet der DDR noch acht Arten vor. Orcbhis
simiia war hier nie vertreten und ist auch in der BRD nur an wenigen Orten — so im
Kaiserstuhl und bei Freiburg (Br.) — ansissig. Ilingegen war Orchis coriopbora im
Gebiet der DDR frither eine relativ haufige Art. N. Wisniewski schreibt in sciner
Arbeit ,,Zur ehemaligen Verbreitung der Orehis coriophora in der DDR* (1969) von
mchr als 300 nachgewiesenen Fundorten. Secit 1946 mufd die Art als verschollen, wenn
nicht sogar ausgerottet gelten. So mubte cs geradezu sensationell anmuten, als es 1970
gelang, die Art im Raum Luckau wieder aufzufinden. H. I11ig (Luckau) berichtete
in den Mitteilungen des Arbeitskreises Heimische Orchideen (1977) cingehend tiber

Abb. 8. Orchiy simia (Affen-Knabenkraut), Abb. 9. Orchis simia (Affen-Knabenkraut),
dicheblitig. Kaiserstuhl, Aufn. FI. Beier- lockerbliitig. Aufn. F.Filler
lein
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Abb. 11. Orchis mascnla (Stattliches Knabenkraut).
Meiningen. Aufn. F. Filler

Abb. 10. Orchis palustris (Sumpf-Knabenkraut).
Havelland. Aufn. F. Filler

diesen Fund, der aus 3 blihenden und 3 sterilen Pflanzen bestand. ITm Verlauf von
scchs Jahren hatte sich dieser kleine Bestand auf 19 Exemplare vergrofert. Letder
multe FI. T11lig in einem Nachsatz sciner Veroffentlichung aber auch berichten, dalB
der Fundorr 1976 durch das Ausgraben der PHanzen durch ,,Orchideenfreunde® wie-
der vernichtet worden ist. Welcher Vandalismus.

Auch in der BRD gibt es nur noch ganz wenige Fundorte, so dall der Weiterbestand
dieser Art in Mitteleuropa aufs dulcrste gefahrdet ist. Niheres iiber die Fundorte von
Orchis simia und O. coriopbora findet sich im Abschnitt iiber Verbreitung und Lebens-
raume.
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2.1.1. Bedeuntuing der wissenschaftlichen Namnen

Die Aufstellung der Namenserklirung crfolgt nach dem vorstehenden Artenverzeich-
nis. Aus dem Lateinischen stammende Namen sind mit der Abkiirzung ,lat.”“ und sol-
che aus dem Griechischen mit ,.gr.” bezeichnet.

orchis gr.) = Hode, nach der Form der Knollen

morio aus moros (gr.) = Narr — niirrisch. Die bunte Bliite wird mit ciner
Narrenkappe verglichen.

coriophora  aus koris (gr.) == Wanze und phero (gr.) = tragen = wanzentragend.
Die Blite hat einen wanzenahnlichen Geruch.

ustilata aus ustulare (lat.) = anbrennen. Der geschlossene Blitenstand ist ticf-
schwarzpurpurn, wie verbrannt

tridentata aus tri (lat.tres) = drei und dens (lat.) Zahn = dentatus = gezéhnt,
Die Kelchblatter bilden cinen spitzen dreizdhnigen (drcizipfeligen)
Helm

purpurea von purpureus (lat.) = purpurn. Die helmbildenden Perigonblitter sind
purpurbraun

niilitaris aus miles (lat.) Gen. militis = Soldat. Die Bliitenhiillblitter gleichen
durch ihren Zusammenschluf} einem Helm

simia (lat.) = Affc. Mit ctwas Phantasie kann in der Lippenform cin kleines
Affchen mit langen Armen und Beinen erkannt werden

palustris aus palus (lat.) = Sumpf. Die Planze steht nur auf sumpfigem Boden

mascula (lat.) = minnlich. Im Gbertragenen Sinne auf den grofen minnlich-
kréaftigen Habitus der Pflanze bezogen

pallens (lat.) = bleichend, pallescens = erblassend. Die Bliitenfarbe ist bleich-
gelb

papilionacea nach papilio (1.) = Schmetterling

spitzelii nach Spitzel, dem Erstinder der Art

provincialis nach der Provence, ciner Landschaft in Frankreich.
2.1.2. Volkstiimliche Namen

Die meisten unserer heimischen Orchideen tragen neben threm wissenschaftlichen auch
eine ganze Reihe volkstiimlicher Namen. In besonderem Maf ist dies bei den Gattun-
gen Orchis und Dactylorbiza der Fall, Fir ihre zahlreichen Arten hat der Volksmund
cine Vielzahl von Namen geprigt, die oft fir alle in einer Gegend vorkommenden
Arten als Sammelnamen gebraucht werden.

Dic Mehrzah! aller Arten beider Gattungen blitht, wenn der Kuckuck ruft und des-
halb wurden Sammelnamen wic Kuckuck, Kuckucks-Knabenkraut, Kuckucksblume,
Guggablimle, Maicnblut, Maientrdne und Johanniskraut geprigt. Ein weiterer Sam-
melname ist Kerzenblume, cr bezicht sich auf den hohen Bliitenstand vieler Arten. Fir
manche Orchis-Arten fanden sich auch ganz spezielle Namen, so u. a, fir O, #stulata
und O. morio. Letztere werden vielerorts auch Harlekin oder Narrenkappe genannt
aufgrund des bunten Aussehens der Blite, dic mit threm griingestreiften Helm einer
Narrenkappe gleicht. Orchis ustidata trigt noch folgende Namen: Gescheckte Ricperl
(dic gefleckten Bliiten), Schwarzbliimel (vor dem Aufblithen wirkt der Bliitenstand
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Abb. 12, Orchis pallens (Blasses Knabenkraut), Meiningen. Aufn, F. Fiiller

2 (286)
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schwirzlich), Schwarzes Taubenképfchen und Schlotfegerle. In der Schweiz hat diese
Art u. a. noch die Namen Chambliiameli, langes Brinterli (wenn der Bliitenstand sich
gestreckt hat), Pfaffebiirgeli, Jakobli und Kiingeli.

Dic rundlichen oder linglichen Knollen unsercr Orchis-Arten, die in ihrer Form
grofie Ahnlichkeit mit mannlichen Keimdriisen haben, fanden friher Verwendung als
Aphrodisiacum (den Geschlechtstrieb anregendes Arzneimittel und nach Aphrodite,
der gricchischen Géttin der Liebe, benannt). Die Knollen wurden gegessen oder am
Korper getragen und sollten Mann und Frau Fruchtbarkeit bringen. Auf diesen Ge-
brauch verweisen Namen wie Heiratsblume, Heiratskraut, Heiratswurzel, Storchen-
kraut, Stierwurzel, Hasenhédlein, Geilwurz, Bubenkraut, Knabenminnlcin und Kna-
benwurz.

Die als Beispiel genannten volkstiimlichen Namen, denen noch zahlreiche weitere
angefligt werden konnten, zeigen, wie schr sich der Volksmund zu allen Zeiten und in
allen Gegenden mit den Orchis-Arten beschiftigt hat.

2.1.3. Verbreitung und Lebensriume

Fast alle hier behandelten Orchis-Arten haben ihr Hauptverbreitungsgebiet in den stid-
lichen Lindern Europas und in den Lindern des Mittelmeergebietes. So bezeichnet
Rothmaler (1962) Orchis coriophora, O. tridentata, O. purpurea und O, simia als
mediterrane, O. palustris als ostmediterrane, O. mascula als europiisch-mediterranc,
O. morio und O. militaris als europiisch-asiatische, O. pallens als stidosteuropaische
und O. wustulata als europiische Arten. Oberdorfer (1970) weicht von dieser
Einteilung ctwas ab und nennt in seiner Exkursionsflora fiir den Siden der BRD
Orchis morio, O. coriophora, O. ustulaia, O. tridentata, O, simia, Q. purpurea, O.
palustris, und O. mascula als submediterrane Arten, Orchis inilitaris hingegen als sub-
mediterran-eurasiatische und O. pallens als submediterran-priaalpine Art.

Nach Sundermann (1970) haben dic behandelten Arten folgende Gesamtver-
breitung:

Orchis morio: GroBbritannien, Irland, Firder, Norwegen, Schweden, Sowjetunion,
Dinemark, DDR, BRD, Belgicn, Niederlande, Luxemburg, Spanien, Frankreich, Ita-
lien, Schweiz, Osterrcich, Jugoslawien, Ungarn, Ruminicn, Bulgarien, Rhodos, Zypern,
Libanon, Tiirkei.

Orchis coriophora: West-, Mittel- und Osteuropa. Die Verbreitung der Art ist
schwer abzugrenzen, da sie mit ihrer Unterart O. fragans zusammengefafit wird und
mit dicser durch Uberginge verbunden ist. Letztere Art ist in fast allen Mittclmcer-
landern verbreitet und dort hdufig anzutreffen.

Orchis ustulata: Firder, Siidnorwegen, Sowjetunion, Dianemark, DDR, BRD, GroB-
britannicn, Belgien, Niederlande, Luxemburg, Frankreich, Italien, Osterreich, Schweiz,
Balkan-Halbinscl, CSSR, Ungarn, Polen. Nicht in der immergriinen Region des Mittel-
meergebietes.

Orchis tridentata: BRD (Ostwestfalen, Nordhessen), DDR (Harz, Thiiringen, mitt-
lere Bezirke), Osterreich, CSSR, Ungarn, Jugoslawien, Bulgarien, Rumdnicn, siidliche
Sowijetunion, siidliche Schweiz, Norditalien. Sonst auf das Mittelmeergebict beschriinkt:
Spanicn, Sidfrankreich, Italien, Korsika, Sardinien, Sizilien, Griechenland (und
Inseln), Tiirkei, Libanon, Nordafrika.
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Orchis purpurea: DDR, BRD, Dancmark, Belgien, Nicderlande, Grofibritannien,
Luxemburg, Frankreich, Osterreich, Schweiz, Italien (Sizilien), Korsika, Spanien, Jugos-
lawicn, Ungarn, Sowjetunion (mittlere und siidliche), Krim, Kaukasus, Bulgaricn,
Ruminien, Griechenland, Turkei.

Orchis militaris: DDR, BRD, GrofBbritannien, Frankreich, Belgicn, Nicderlande,
Luxcmburg, Schweiz, Osterreich, Polen, CSSR, Sowjetunion (bis Siidsibirien), Bulga-
rien, Ruminien, Jugoslawien, Nordgriechenland, Norditalien, Nordspanien, Tiirkei,
Krim, Kaukasus.

Orchis simia: BRD (nur in der sidlichen Oberrheinebene), Belgien, Niederlande,
Luxemburg, Spanien, Frankreich, Sidostengland, Stdwestschweiz, Stdtirol, Italien,
Jugoslawicn, Griechenland, Kreta, Zypern, Tiitkei, Bulgaricn, Ruminicn, Stidungarn,
Krim, Kaukasus, Syrien, Israel, Nordafrika.

Orchis palustris: DDR, BRD (nur an wenigen Orten), Spanien, Frankreich, Belgien,
Niederlande, Luxemburg, Gotland, Schweiz, Osterreich, CSSR, Ungarn, Siidpolen,
sidwestliche Sowjetunion, Italien (bis Sizilien), Jugoslawicn, Gricchenland, Nordaf-
rika. Thre Schwestcract, Orchis laxiflora, von der sich O. palustris nur wenig unterschei-
det, kommt in viclen Lidndern des Mittclmeergebietes vor,

Orchis mascula: DDR, BRD, Firoer, Norwegen, Schweden, Dianemark, Sowjet-
union, GroBbritannicn, Irland, Belgien, Niederlande, Luxemburg, Frankreich, Spanicn,
Italien, Alpenldnder, CSSR, Ungarn, Jugoslawicn, Ruminien, Bulgarien, Griechen-
land, Tirkei, Syrien, Iran, Korsika, Sizilicn, Kreta, Nordafrika.

Orchis pallens: DDR, BRD, Frankreich, Belgien, Schweiz, Osterreich, Jugoslawien,
CSSR, Polen, Ungarn, Ruminien, Gricchenland, Tirkei, Krim, Kaukasus, Italien
(Alpen und Apennin bis Calabrien).

Orchis papilionacea: Im gesamten Mittelmeergebict, so z. B. in Italicn (nérdlich bis
zu den Sitidalpen, Gardascegebiet), Griechenland, Kreta, Rhodos, Libanon, Tiirkei.

Orchis spitzelii, eine Pflanze mit weiter Verbreitung, aber schr sporadischem Auftve-
ten: Gotland, Siidalpen (Frankreich, Gardasecgebict), Nicder- und Oberdsterreich,
Kirnten, Jugoslawien.

Orchis provincialis: Spanien, Stidfrankreich, Siidschweiz, Italien (nérdlich bis zuny
Gardaseegebiet), Jugoslawien, Bulgarien, Griechenland, Kreta, Rhodos, Korsika,
Sardinien, Sizilien, Nordafrika, Krim.

Die Hohenverbreitung dec hier behandelten Orchis-Arten ist nach Hegi (1939)
folgende:
morio von der Ebene bis 1600 m
coriophora von der Ebene bis 1500 m
ustulata von der Ebene bis 2100 m
tridentata von der Ebenc bis 1300 m
purpurea von der Ebene bis 700 m
militaris von der Ebene bis 1800 m
simia nut in nicderen Lagen
palustris nur im Flach- und Tiefland
mascula von der Ebene bis 2200 m
pallens auf Higeln und im Bergland bis 1700 m.
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QOben links: Orebis coriophora, Aufn, Beierlein, oben rvechts: O. bybrida (O. purpurea X wili-
raris), Aufn. Peitz, uncen links: Dactylorhiza praetermissa, Aufn, Beicerlein . unten rechts:
D. traunsteineri, Gievinger Wether, Aufn, Beicerlcin



Oben von links nach rechts: Dactylorbiza incarinata, Hamburg, Aufn. Beierlein., D. jncarnata
mit braunlichroten Deckblittern, Alp. Ried, Aufn. Fuller, D. incarnata X maculata. Aufn.
Harbeck. unten von links nach rechts: D. maculata, Autn. Beieclein, D. majalis. Auta.
Beierlein. D. majalis X maculata, Aufn. Beierlein






