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Jedem, ob Land- oder Stadtbewohner, ist die Pflanze bekannt, die im
April und Mai, gleichsam als Friihlingsbote, mit ihren goldgelben Bliiten-
kopfen den Wiesen und Grasplidtzen ihre charakteristische Farbe verleiht.
Jedes Kind hat ihre Bliiten gepfliickt und die langen, hohlen Stiele zu
Ketten gebunden oder ihre zierlichen Fruchtstiande abgepustet, und jeder
Erwachsene wird sich gern seiner Spiele mit dem Léwenzahn erinnern.
Und doch ist es so, daBl uns die Pflanzen, die so hiufig sind und uns auf
Schritt und Tritt begegnen, meist nur nach ihrem dufleren Erscheinungs-
bild bekannt sind. Nachstehend soll der Leser mit der ,gemeinen®
Pflanze in allen ihren Einzelheiten, in allen ihren Besonderheiten in Bau
und Fortpflanzung, in ihrer Bedeutung {iur Medizin und Landwirtschaft
vertraut gemacht werden.

Der Léwenzahn im Velksmund

Auf Grund seines zahlreichen Vorkommens an allen Orten ist es nicht
verwunderlich, wenn sich die Menschen viel mit dem Lowenzahn be-
schaftigten und thm Namen der verschiedensten Deutungen gaben. Unter
den einheimischen Pflanzen besitzt er die meisten velkstiimlichen Namen.
Lowenzahn hei8t er wegen seiner doppelt gezihnten Blidtter. Man
nennt ihn Kuhblume, weil er vom Weidevieh gern gefressen wird,
des weillen Milchsaftes wegen Milchblume, Milchdistel,
Milchbusch. Von den Kindern wird der Lowenzahn sehr treffend
Pusteblume, Ringelblume, Kranzblume, Lampen-
blume,Kettenblume genannt.

Weil sich in den Bliitenkopfen oft kleine Kéfler aufhalten, die von den
Kindern als ,Liuse“ bezeichnet werden, hat man die Pflanze auch
Liuseblume oder plattdeutsch LGisb16m genannt. Wegen seiner
Hiufigkeit, seiner Farbe und seiner Bliitezeit heiBt er im Volksmund auch
Hundeblume, Saustock, Butterblume, Butterstock,
Kuckucksblume, Maiblume, Maistockel, Maidistel.
Besonders im édlteren Deutsch waren die Zusammensetzungen mit
~Pfaffe“ hdufig. Sie rihren sicherlich daher, dal man den nackten Frucht-
boden mit der Tonsur der katholischen Geistlichen verglich: Pfaffen-
rohrlein,Ptfaffenbusch. Verdchtliche Ausdriicke fiir die als Un-
kraut wuchernde Pflanze sind Teufelsblume oder plattdeutsch
Diivelsblém.



Aufler den genannten Namen, die sich alle auf eine Eigenart oder Wir-
kung des Lowenzahns beziehen, gibt es aber noch zahlreiche weitere volks-
timliche Bezeichnungen, die zum grofien Teil landschaftlich bedingt sind,
z.B.Lichterblume,Pappelstock, Pappenstock,Bett-
pisser usw. :

Wie schon aus einem Teil der volkstimlichen Namen hervorgeht, spielt
der Lowenzahn bei den Spielen der Kinder eine bedeutende Rolle. Aus
den Bllutenkopfschiften werden Kridnze, Ringe, Brillen und Ketten ge-
wunden, vielfach zum Arger der Eltern, weil der Milchsaft des Léwen-
zahns auf weiflen Kleidern kaum zu beseitigende gelbe Flecke zurtickldf3t.
Viel SpafB bereitet den Kindern das Ausblasen der Fruchtkopfe. Wenn die
Lichter oder Laternen abgepustet werden, fragen die Kinder einander:
.. Tag oder Nacht?“ oder ,, Komme ich in den Himmel oder in die Holle?"
Wenn der Fruchtboden schon weifs bleibt, so kommt der Bléser in den
Himmel, ist er infolge Pilzflecken oder Insektenfrafly schwérzlich, kommt
er in die Holle, In der Fragestellung variieren jedoch diese Spiele sehr
stark, und sie sind zum grofien Teil landschaftlich bedingt.

Auch in den heute gebriuchlichen Pflanzenbestimmungsbiichern findet
man die Art Taraxacum officinale mit verschiedenen deutschen Be-
zeichnungen angegeben. In der ,,Flora von Deutschland“ von Schmeil-
Fitschen, 64—66. Auflage von 1953, wird ‘die Gattung Lowen-
zahnund Butterblumeunddie Art GemeinerLdwenzahn
genannt. Dagegen nennt die , Exkursionsflora® von Rothmaler die
Gattung Taraxacum Kuhblum e und die Art T. officinale Gemeine
Kuhblume, Butterblume, Lowenzahn., Den Gattungs-
namen Léwenzahn behélt sich Rothmaler fir die Gattung Leontodon

vor.

Allgemeine Beschreibung der Pflanze

Vorkommen der Pflanze

g

In der Hauptsache ist der Lowenzahn in frischen Wiesen, auf nahrstoff-
reichen, tiefgrindigen, humosen Lehmbdéden verbreitet. Er ist stickstoff-
liebend und gilt als Pionierpflanze auf Rohbdden, in Ackern und in Un-
krautgesellschaften. Als solche finden wir den Léwenzahn auf allen Gras-
platzen, alten Kleedckern, an Wegréndern, in lichten Wildern, auf Triften
und Felshdngen. Er wichst an feuchten und trockenen Orten; selbst auf



Abb. 1. Pfahlwurze! und Rhizom Abb. 2. Mehrkopfiges Rhizom mit
mit austreibenden Blattern. Links austreibenden Blattern
altere Pflanze mit mehrképfigem
Rhizom, rechts jingere Pflanze mit
eink6pfigem Rhizom. a) Rhizom,
b) Wurzel mit zahlreichen Saug-

wurzeln

festgetretenen Wegen oder in Steinrinnen des Stra3enpflasters vermag er
noch zu gedeihen. Gelegentlich wichst er als Epiphyt auf alten Weiden,
Bschen, Kirsch- und NufBbidumen. Sogar vor dem Hochgebirge macht
seine Ansiedlung nicht halt.

Nach Oberdorfer wird der Lowenzahn pflanzensoziologisch wegen
seines Verbreitungsschwerpunktes in Wiesengesellschaften der Arrhena-
theretalia-Ordnung, das ist die Ordnung der Fettwiesen und Fettweiden,
zugerechnet.



Stamm und Wurzel

Der Lowenzahn ist wie die meisten ausdauernden Kréuter ein soge-
nannter Hemikryptophyt (Erdschiirfepflanze), d. h. eine Staude, deren
Rhizom (Stamm) mit Winterknospen unmittelbar an der Erdoberfliche
liegt. Eine Hiille von abgestorbenen Bldttern schiitzt die Pflanze vor der
Winterkilte,

Das Rhizom ist sehr kurz, bei dlteren Pflanzen mehrképfig. Es setzt sich
in eine starke, fleischige, einfache oder verzweigte, bis 40 cm senkrecht in
den Boden eindringende Pfahlwurzel fort (Abb. 1 und 2). Diese ist von
zahlreichen Saugwurzeln umgeben. Wie alle Teile der Pflanze enthilt
auch sie einen weifien, bitteren Milchsaft. Das Rhizom kann, wenn seine
oberirdischen Blétter abgeschnitten sind, wieder von neuem austreiben.
Ebenso ist auch die Wurzel in der Lage, sich zu regenerieren.

Blatter

Die Blatter des Lowenzahns bilden eine Blattrosette. Diese beschattet den
Untergrund und schiitzt die ganze Pflanze vor Austrocknung. Gleich-
zeitig breitet sie sich Uber benachbarte kleinere Gewdéchse, die meist aus,
Mangel an Licht absterben, Dadurch ist der Lowenzahn mit dem Wegerich
(Plantago-Arten) auf Triften und Grasplitzen vielfach die vorherr-
schende Pflanze.

In ihrer Form sind die Blétter sehr verénderlich. Sie sind 6 bis 30 cm lang
und meist tief eingeschnitten. Da die Zahne oft rlickwéirts gerichtet und
nochmals gezdhnt sind, #hnelt der Blattrand einer Schrotsdge (schrot-
sdgefdrmig). Selten sind sie nur einfach gezédhnt. Nach der duferen Form
sind die Blétter verkehrt-eilanzettlich bis verkehrt-eiférmig.

Durch die Blattmitte zieht sich eine grofe Mittelrippe, die auf der Blatt-
oberfliche etwas vertieft ist. Die Blattfliche biegt sich zu beiden Seiten
etwas auf, so daf} sie eine Rinne bildet. Das auf das Blatt fallende Regen-
wasser rinnt nach der Mittelrippe und auf ihr entlang zur Wurzel.

Die ausgebildeten Blédtter sind je nach den Umweltbedingungen der
Pflanze kahl oder zeigen verschieden dichte Behaarung. Die jungen Blitt-
chen dagegen sind stets ganz behaart, und zwar zeigt besonders die Mit-
telrippe lange und dichte Behaarung (Abb. 3), wihrend die Haare auf der
Blattspreite sehr kurz bleiben.
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Abb. 3. Behaarung an den Blatt- Abb. 4. Bliitenstand mit Schaft
stielen junger Lowenzahnblédtter

Blite

Im April bis Mali, einzeln auch spéter, erscheinen die Blutenképfe des Lo-
wenzahns (Abb. 4). Sie stehen auf 5 bis 35 cm langen, rohrig hohlen Stie-
len (Schaft). An sehr schattigen Stellen werden die Stiele sogar Uber
60 cm lang. In einem Bliitenkopf sind etwa 100 bis 250 zwittrige, goldgelbe
Zungenbliten enthalten. Diese entspringen aber nicht in den Achseln
von Spreublédttern wier bei dem nahe verwandten Ferkelkraut (Hypo-
choeris).

Die Einzelbllite besteht aus nur einem einzigen Bliitenblatt, einer 7 bis
15 mm langen, finfzdhnigen Zunge. Diese ist bei den am dullersten Rand
stehenden Einzelblliten groBer als bei den Innenbliiten. Aullerdem ist sie
aullen blaugrau gestreift, wihrend die Innenbliiten ausschlieBlich gold-
gelb gefirbt sind. Die Zunge bildet nach unten zu eine 3 bis 7 mm lange
Rohre, aus der die aus finf Staubblattern verwachsene Staubbeutelrshre
2.5 bis 5 mm hervorragt. Der auf der oberen Hilfte mit spitzen Fege-
haaren versehene Griffel befindet sich in der Staubbeutelrohre und steht
mit seinen zwei Narbenfisten aus dieser 3 bis 5 mm heraus. Auf dem
unterstidndigen Fruchtknoten befindet sich ein Kranz weiller Haare, der
Pappus. Er ist von der Liange der Bliitenkronréhre und besteht aus sehr
zahlreichen, einfachen, seidig glidnzenden Haaren. In einem schissel-
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Abb. 6.
Aufgeschnittene
o und ausgebreitete
Staubbeutelrshre,
die fiinf verwach-
senen Staubblétter
zeigend

Abb. 5. Skizze einer Einzelbliite

férmigen Kragen am Grunde des Griffels wird reichlich Nektar abge-
sondert, der in der Kronenrthre emporsteigt. Die Abb. 5 zeigt den Auf-
bau der Einzelbliite als Skizze und Abb. 6 die aufgeschnittene und aus-
gebreitete Staubbeutelrohre.

Der schmutziggriine Hiillkelch ist ldnglich-glockenformig. Er besteht
aus drei Reihen- dachziegelartig sich deckender Bldttchen, die an den
Spitzen dunkel purpurn gefidrbt sind. Die beiden &ufleren Reihen des
Hiillkelchs sind bereits lange vor dem Offnen des Bliitenkopfes zurtick-
geschlagen und bilden eine Art Aullenkelch; die inneren dagegen stehen
aufrecht und umgeben schiitzend die zarten Bliten. Sie stehen so eng
aneinander, daBl es den Eindruck macht, als seien sie in der unteren
Halfte miteinander verwachsen. Der hohle Bliitenboden ist nackt, flach
und etwas vertieft. Erst bei der Fruchtbildung vergroBert er sich zur
konvexen Blase, auf welcher die zahlreichen Friichtchen, radial nach
allen Seiten abstehend, einen kugeligen Fruchtstand bilden (Abb. 7).

Bei sonnigem Wetter breiten sich die Einzelbliiten zu einer Scheibe von
3 bis 5 cm Durchmesser aus, am Nachmittag aber kehren Bliiten und die
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Abb. 7. Fruchtstand
inneren Hullkelchbldtter wieder in die Knospenlage zuriick. Bei regneri-
schem und kaltem Wetter bleiben die Bliitenkopfe geschlossen (s. ,,Bewe-
gungen der Pflanze®).

Die Bliten sind wie bei allen Kompositen (Korbblitengewachse)
protandrisch, d. h. vorménnig oder vorstiubend, und zwar haben dic
Staubbeutel den Pollen bereits in die Staubbeutelrohre ausgestreut, be-
vor der Griffel mit der noch geschlossenen zweidstigen Narbe aus der
Staubbeutelréhre hervorwéchst. Dabei schiebt er den Bliitenstaub vor
sich hin. Erst spéter o6ffnet sich die Narbe und kann mit Bliitenstaub be-
legt werden. Dadurch wird vorerst die Selbstbestiubung vermieden, ob-
wohl sie spéter durch Umrollen der Narbenaste ermoglicht wird.

Der Lowenzahn ist eine Insektenblume. Seine Bliiten werden von Bienen,
Hummeln, Faltern, Kafern, Fliegen usw. besucht, die — durch die gold-
gelbe FFarbe angelockt — Bliitenstaub und Nekfar sammeln kénnen. Der
Pollen des Lowenzahns wird reichlich gebildet. Die Koérnchen bleiben
durch ihre gestachelte Aufienseite (Abb. 8) leicht an dem Haarkleid der
Insekten haften und werden auf die Narben anderer Lowenzahnbliiten
getragen (Abb. 9).

Frucht
Bereits wenige Tage nach der Bliite reifen im Schutze des Hiilllkelches die
Friichte heran. Die stielchenartigen Verldngerungen der Fruchiknoten
- sowie die Pappushaare strecken sich stark in die Lidnge. Dabei werden
die vertrockneten Bliitenteile (Bllitenkrone, Staubbeutelrshre mit Griffel)
nach oben geschoben und abgeworfen. Sobald die Friichte reif sind, sprei-
zen sich an einem warmen Sonnentag die Haare auseinander, und alle

Z  Topf, Lowenzahn 9



Abb, 8. Pollen, 1800fach vergrofiert

Abb. 9. Schwarzes Brusthaar der Gartenhummel mit
Lowenzahnpollen (630fach vergroflert)

Blédtter des Hiillkelches schlagen sich gegenseitig nach unten. Die ersten
Friichte sind bereits Anfang Mai reif.

- Die Frucht ist eine schmale, ldngliche Achéne!). Darunter versteht man
eine ‘bei der Reife sich nicht 6ffnende Schlieffrucht, deren Fruchtwand
und Samenschale miteinander verwachsen sind. Sie besitzt 12 bis 15
Léngsrippen, ist gelblich bis graubraun und 3 bis 4 mm lang. In ihrer
oberen Hilfte ist sie hockerig gezdhnt (Abb. 10). Man deutet die Zahnchen
als Verankerungsorgane beim Niedergehen auf die Erde. Auf dem Schei-
tel sitzt ein bleibender, kegelformiger Zapfen, der den langen, diinnen,
bleichen Schnabel mit Pappus tragt (Abb. 11). Dieser Schnabel ist zwei-
bis dreimal so lang wie die ganze Frucht. )

Die haardiinnen, schneeweifen Pappuskoérper sind Gebilde der Epidermis
der Kelchwulst (Trichome). Ein Pappushaar besteht aus mehreren
Reihen langgestreckter Zellen, deren Wandungen mehr oder weniger
verholzt sind. Die einzelnen Zellen sind an ihrem Ende nach aufien um-
gebogen und treten als kleine Dornen hervor (Abb. 12). Die Verbreitung
der Frichte erfolgt durch den Wind. '

Yy Vgl. auch Weber, Rolf: Friichte und Samen. Die Neue Brehm-Blicherei Heft 150, 1955.
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Abb. 10. Frucht von Tarae-
xacum officinale (25fach
vergrifert)

Abh, 11, Skizze der Fruciht
“mit Pappus

Abb. 12. Pappushaare
(450fach vergroBert)




