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;,Pe‘t‘erle, laB das stehen, das ist giftig!* hore ich meine ilteste Tochter
sagen und kann gerade noch sehen, wie unser Nesthikchen einen
Stengel, dicht besetzt mit rosaroten Bliiten, abreifen will. Wir sind auf
einem Spaziergang an einem jener Vorfrithlingstage, an denen die
warme Sonne aus den nunmehr Uberheizten Zimmern lockt. Am Wald-
rand entlang fithrt unser Weg, und dort entdecken wir neben den gelben
Huflattichbliiten, den blau und rot gezeichneten Bliiten des Lungen-
krautes und den blaBblauen des Leberkrautes auch die hellbraunen,
kaum beblitterten Stengel des Seidelbastes. Kleine rosarote Bliitchen
sitzen um ihn herum, eben jene Bliiten, die Peter abpfliicken wollte.

Etwas enttduscht 188t das Kind von den Bliiten ab, und wihrend wir
hangwirts weitergehen, klingt mir die Warnung in den Ohren: ,Lafl
das stehen, das ist giftig!“

Ja, was ist denn eigentlich giftig?

Ist es nicht so, dafl wir meist schon durch den Anblick des Toten-
schidels mit den beiden dahinter gekreuzten Knochen, die bekanntlich
das Zeichen des Giftes gemeinhin sind, so abgeschreckt werden, daf
wir allem, was Gift heiB3t oder als solches gekennzeichnet ist, den Riicken
drehen, ohne uns allzu ernstlich damit beschiftigt zu haben?

Was ist denn nun ein Gift? Was ist giftig?

Da fallt mir ein Wort des bekannten Arztes THEOPHRASTUS PARA-
CELSUS, Bombast von Hohenheim, ein, der zu Beginn des 16. Jahr-
hunderts gelebt und der sich einmal geduBert hatte: ,,Alle Dinge sind
giftig, und kein Ding ist ohne Gift. Allein die Dosis macht’s, daBl ein
Ding kein Gift ist.”

In der Tat, alles ist giftig, und nichts ist giftig, lediglich die Menge
macht es aus. Haben wir es nicht schon am eigenen Magen erfahren,
dafB3 selbst die feinste Torte oder der herrlichste Braten Gift fiir uns
sein kann, ndmlich dann, wenn wir zuviel davon gegessen haben? Dann
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haben wir uns daran verdorben, haben unseren Korper geschadigt,
haben ihn — — — vergiftet. So, und gar nichts anderes ist Gift. Alles,
was unseren Korper schidigt, ganz gleich, wo es sein mag, ob am
Herzen oder am Magen oder an der Leber, ist ein Gift. Und umgekehrt,
alles ist ungiftig, wenn wir es unserem Korper so zufiithren, daB er
immer noch Herr lber die zugefliihrten Stoffe bleibt, ja, wenn er da-
durch in seiner Abwehrkraft gegen Krankheiten gefordert wird, wenn
er dadurch — gesunden kann. Erinnern wir uns nur einmal an jene
Menschen in Tirol, die gewisse und nicht einmal geringe Mengen an
Arsenik (Arsenige Sdure) ihrem Korper zufiihren kénnen, ohne deshalb
zu Tode zu kommen, was sonst jedem anderen passieren wiirde. Und
haben wir nicht schon oft gelesen, daB die Uberdosis eines Arznei-
mittels oder eines rein pflanzlichen Wirkstoffes, den man gewdhnlich
fir harmlos hielt, den Tod herbeigefiihrt hat?

Durch den Zuruf unseres Nesthikchens werde ich wieder in die Um-
gebung zuriickgerufen: ,,Da, Vati, schau, ein ganzer Busch mit solch
roten Bliiten!” Ich lasse mich zum nahen Waldrand fithren und stehe
zwar nicht vor einem Busch, sondern botanisch ausgedriickt, vor einem
Strauch. Knapp /2 m hoch sind die hellbraunen Stengel, die nur hin
und wieder bis zu 120 cm aufwachsen. Es ist der schon erwéhnte
Seidelbast oder Kellerhals (Daphne mezereum, Abb.1) aus der
Familie der Seidelbastgewichse (Thymelaeaceen), der wohl mit als
erster, lange vor den eigentlichen Blidttern jene rosaroten, nach Flieder
oder Hyazinthen duftenden Bliiten in die Vorfrithlingssonne stellt. Man
findet ihn nur dort, wo Buchen stehen; er ist eins der ganz wenigen
Unterholzgewichse, die sich in den tiefen Buchenschatten wagen. Ein-
zelne dieser Seidelbaststriaucher klettern bis an die 2000-m-Grenze im
Hochgebirge hinauf. Am meisten trifft man ihn am Rand hochstdmmiger
Buchenwaldungen an, wo er durch seinen mitunter recht strengen
Geruch die ersten Insekten anlockt. Die hell- bis rosaroten Bliiten
stehen zu dreien in den Achseln der vorjdhrigen Blaiter und werden
stets von einer griinen Gipfelknospe tberragt. Das, was wir auf den
ersten Blick als Bliite ansehen, ist in Wirklichkeit der rotgeférbte
Kelch, der den ausgehthlten Blitenstiel umschlieBt. Inmitten stehen in
zwei Reihen 8 schwefelgelbe Staubgefidle, darunter wartet der Frucht-
knoten, umgeben von einer ringférmigen Honigdriise, auf seine Be-
fruchtung. Den Griffel mitsamt der Narbe schiebt er bis fast zwischen
die StaubgefiBe vor. An sich ist der Seidelbast auf Insektenbestdubung
angewiesen, doch kann es oft und leicht vorkommen, dafi Selbst-
bestdubung eintreten mufB. Aus dem Fruchtknoten erwéchst im Laut
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des Frithjahrs bis zum Sommer
aus jeder Einzelbliite eine koral-
lenrote, fleischige Beere, die einen
schwarzen Steinkern umschliefit.
Diese Beeren sitzen nun unter den
inzwischen ausgewachsenen Blét-
tern, die 5—8 cm lang werden und
eine lanzettliche Form zeigen und
die nun den ganzen Sommer {ber
bis zum Herbst ihr saftiges Griin
zur Schau stellen.

An sich ist die ganze Pflanze gif-
tig, oder mit PARACELSUS gesagt,
sie enthélt einen starkwirkenden
Stoff, Daphnin genannt, der so-
wohl in den Wurzeln wie Blat-
tern, Rinde und vor allem in den
Beeren reichlich vorhanden ist.
Als typisches Vergiftungszeichen
ist das heftige Kratzen im Hals,
sowie Kopfschmerzen und ein
baldiges Blasenziehen auf der Haut anzusehen. Entsprechend diesen
Erkennungszeichen fand die heute kaum noch verwendete Rinde der
Stengel frither Eingang in die Heilkunde, denn sie wurde als besonders
reich an Daphnin angesehen. Andere Bestandteile sind noch Mercerein-
sdure, ein Harz und geringe Spuren sonstiger Wirkstoffe. Die Homdo-
pathie hat sich das Wort des PARACELSUS zunutz gemacht, und so
bietet sie in der entsprechenden Verdiinnung des alkoholischen Aus-
zuges aus der frischen Rinde ein Arzneimittel gegen Ausschldge, Eiter-
grind, Wundsein, Kopfschmerzen und fast alle jene Krankheitserschei-
nungen, die durch die ,,groBen Dosen am gesunden Menschen aus-
geldst werden. Darum lassen wir diese ersten roten Bliiten wie auch
die verlockenden roten Beeren im Sommer ruhig stehen und Ulber-
lassen es den Beerendrosseln und anderen Viégeln, die eigenartiger-
weise immun gegen das Gift sind. Sie fressen die Beeren, ohne daf sie
Schaden nehmen, und sorgen fiir die Verbreitung, indem sie den
schwarzen Steinkern mit threm Kot anderorts wieder ablagern.

Gehen wir ein wenig weiter, so begegnen wir am Waldboden ebenfalls
fast ausschlieBlich in oder an Buchenbestinden einem regelrechten
Teppich von nierenférmigen, dunkel- bis saftgriinen Blattern, die fir

Abb. 1. Seidelbast (Daphne mezeveum )
a) Bliitenstand b) Friichte
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die Jahreszeit auffallend frisch aussehen. Beugen wir uns zu ihnen
hinunter, so stellen wir fest, dal es die Blitter der Haselwurz
(Asarum europaeum, Abb. 2) sind. Vielfach findet man sie auch in steter
Begleitung der Haselnufistriucher, weshalb der Pflanze auch die eben
genannte Bezeichnung zuteil wurde. Die dunkleren Blétter (Abb. 2 a) sind
die durch den Winter gekommenen, dagegen haben sich die saftigeren
erst in den jlingsten warmen Tagesstunden entfaltet. Die Bliiten
(Abb. 2 b) sind unscheinbar braungriin. Man mul} schon suchen, bis man
sie in den Blittern versteckt findet; erst wenn man diese auseinander-
breitet, blickt man auf die wenig auffallenden Bliitenblétter.
AuBerlich zeigen sie nur ihre dreilappige Bliitenhiille, wobei die Kelch~
zipfel anfinglich — vom Fruchtknoten her gesehen — zusammen-
gewachsen sind und lediglich kleine Spalten offen lassen, durch die
winzige Insekten und Miicken in die Bliite eindringen kénnen. Man
rechnet die Haselwurz zu den Osterluzeigewd#chsen, deren besondere
Eigenart die zu Kesselfallen umgewandelte Bliitenform ist. So bieten
die Bliiten den Insekten Unterschlupf und Wéirme in den noch rauhen
Vorfriihlingstagen, vorausgesetzt, daf sie Bliitenstaub von einer &lteren
Bliite mitbringen. Denn zur Vermeidung von Selbstbestdubung offnen
sich die eigenen Staubbeutel nicht gleichzeitig mit der Aufnahmebereit-
schaft des Griffels und der Narbe. Erst wenn diese Befruchtungs-
moglichkeit ausgeschlossen ist, tritt die
Selbstbestaubung in Aktion.

Gegen Ende Mai bis Anfang Juni ist
die Frucht ausgewachsen. Sie bildet
eine kleine, kugelige Kapsel, die viele,
winzige, eiférmige Samen enthilt. Das
Fruchtfleisch der Kapsel dient den Wald-
ameisen zur Nahrung, womit zugleich
die Verbreitung der Samen gewéhrlei-
stet ist. Der iiberdauernde Wurzelstock
ist fast vierkantig, etwa 2mm dick,
auBen graubraun mit einem briunlichen
Holzkdrper innen, der ein weilliches,
mehliges Mark umschlieBt. Der Geruch

Abb. 2. Haselwurz

(Asavum europaeum)

a) blihende Pflanze
b) Blite allein




