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1. Die Hausschaben

Es ist eine viel gelibte Praxis, die Herkunft lédstiger Dinge und
Erscheinungen — oft zu Unrecht — dem ,lieben Nachbarn®“ zuzuschrei-
ben. So haben denn auch unsere allbekannten und wenig beliebten
Schaben, die Kakerlaken oder Blattiden (Blattarien), wie
sie wissenschaftlich genannt werden, im deutschen Sprachraum, je nach
geographischer Lage und dadurch bedingter Einstellung, im Volksmund
den Namen ,Franzosen®, ,Russen“, ,.Schwaben® oder ,Preuflen“ erhal-
ten. Allerdings ist die einfarbig dunkelbraune, 2 bis 3 cm lange, im
weiblichen Geschlecht kurzfligelige Kilichenschabe (Blatta orientalis L.,
Abb. 1), eine der beiden haufigsten und am weitesten verbreiteten Haus-
schaben, tatsdchlich fremder Herkunft. Ihre eigentliche Heimat diirfte im
Gebiet zwischen der Halbinsel Krim und dem Aralsee zu suchen sein, wo
sie stellenweise freilebend angetroffen wird, wogegen sie sonst tiberall
nur in menschlichen Behausungen lebt. Wann sie sich in Europa beim
Menschen als Mitbewohner eingebtirgert hat, 146t sich nicht mehr fest-
stellen. Vielleicht ist sie sogar schon in den wirmeren Zwischeneiszeiten

Abb. 1. Minnchen (links) und Weibchen (rechts) der Kichenschabe (Blatta
orientalis L.); doppelte nat. Gr.



hier heimisch gewesen, worauf ein Fund in einem zwischeneiszeitlichen
Torflager von Schleswig-Helstein hinweisen wirde. Trifft das zu, so
miifite rnan annehmen, dafi ihre damals in Mitteleuropa freilebenden
Stdmime durch die Eiszeit vernichtet wurden und die wérmeliebende Art
hier nur iiberieben konnte, weil sie sich zum Teil in menschliche Behau-
sungen zurickzog, wo sie genliigend Nahrung, Schutz und Wérme fir
ihre Erhaltung und Fortpflanzung fand. Wir kénnten uns also vorstellen,
dafl unserc Kichenschabe bereits in den Wohngruben oder sonstigen
primitiven Behausungen der steinzeitlichen Mammutjidger als ungebe-
tener Gast lebte und auch damals schon so unbeliebt war wie heute.
Natiirlich kann aber ihr heutiges Vorkommen in Eurcpa auch auf Ein-
schleppung durch den Menschen beruhen, wie das etwa fiir Griechenland
und Italien anzunehmen ist, wohin die Kiichenschabe wahrscheinlich
durch die Griechen, die ja schon im 6. Jahrhundert vor unsercr Zeitrech-
nung die Krim, das einsfige Tauris, also die vermutliche Heimat der Art,
besicdelten, eingeschleppt wurde.

Solche Einbiirgerungen nach Verschleppung in fremde Lander sind
nidmlich auch von anderen Arten mit Sicherheit bekannt. Von der
gréberen, 4 bis 5 cm langen, in beiden Geschlechtern langfliigeligen und
mit einem gelben Randstreifen auf dem braunen Halsschild gezierten
Amececrikanischen Schabe (Periplaneta americana L.) wissen
wir sogar ziemlich genau den Zeitpunkt ihrer Einschleppung nach
Deutschland. Es mufl um das Jahr 1670 gewesen sein, denn 1671 berich-
tet Thomas Bartholini im 1. Band seiner , Acta Medica et Philoso-
phica Hafniensia® erstmals tiber das Auftreten einer mit Zuckerronhr aus
Westindien (wohl Kuba) eingeschleppten Schabe und bringt eine Zeich-
aung der erwachsenen Tiere und Larven (Abb. 2), aus der eindeutig die
erwihnte Art zu erkennen ist. Sie hat sich seither in fast allen groéfieren
Stadten Europas eingeblirgert, kommt jedoch im Gegensatz zur Klichen-
schabe nicht auf dem Lande vor.

Andere durch Verschleppung heute fast weltweit verbreitete und zu
Hausschaben gewordene Arten sind auBer der eben erwahnten Ameri-
kanischen Schabe auch die ihr sehr dhnliche AustralischeSchabe
(Periplaneta austrelasiae F.) oder die kleine, kaum 1.5 ¢m lange, gelblich-
braune, mit zwei hraunen Lingsstreifen auf dem Halsschild versehene
Deutsche Schabe (Blattella germanica ¥., Abb. 3), die ihren
Namen zu Unrecht fithrt, da sie sicher nicht aus Deutschland, sondern



Abb, 2. Vollkerve und Larven der Amerikanischen Schabce (Periplaneta ame-
ricana L.) die mit Zuckerrohr aus Westindien nach Deutschland eingeschleppt
wurde, Nach einer Zeichnung Bartholinis aus dem Jahre 1671.

aus wirmeren Lindern stammt und in Mitteleuropa vorwiegend in
Bauernhéusern anzutreffen ist; ferner die M&belschabe (Supella
longipalpe F. = supellectilium auct.), die aus Sldostasien stammende
Gewdchshausschabe (Pycnoscelis surinamensis L.), die Ma -
deiraschabe (Leucophaea maderae F.), die ebenso wie die gleich ihr
heute zirkumtropisch verbreitete Nauphoeta cinerea Ol. urspriinglich
afrikanischer Herkunft ist, und andere mehr.

Die Verschleppung der genannten Arten wurde dadurch beglinstigt
oder Uberhaupt erst ermoglicht, daf3 sie in mehr oder weniger engen
Kontakt zum Menschen getreten sind, bei dem sie besonders in
kithleren Klimaten Witterungsschulz und gleichmifBige Wirme fanden,
zwel Faktoren, die fiir die Erhaltung und Vermehrung der warmelieben-
den Tiere unerlédfllich sind. So hat sich die Madeiraschabe (Leu-
cophaea maderae F.) vorwiegend in Lagerhdusern und Schuppen wér-
merer Lander hiuslich niedergelassen und richtet oft an den dort einge-
lagerten Weintrauben und reifenden Bananen betrichtlichen Schaden an.

Die Deutsche Schabe (Blattella germanica L.) wiederum nistet
sich meist in Wohnrdumen ein, wo sie sich tagsliiber in engen Spalten
und Ritzen versteckt halt und erst nachts harvorkommt. Sie war noch
zu Beginn dieses Jahrhunderts in Mitteleuropa in vielen Bauernhidusern



/ Abb. 3. Weibchen der Deut-
., / schen Schabe (Blattella germa-
\\ / a2tca 1..), 4fach vergr., Nach
Wille.

s0 zahlreich, dal} sie mit Einbruch der Dunkelheit auf allen Wanden und
auf dem FulBboden in Massen umherlizf und man beim Betreten der
Réume mit jedem Schritt einige der Tiere zertral. Machte man Licht, so
fltichtetcn sie in Scharen unter hérbarem Rascheln in ihre Verstacke.
Aber auch in den Stadten wurde damals und frither die Dcutsche Schabe
zu einer ekelcrregenden Plage, da sie in dlteren Wohnh#uscern, Kasernan,
Béckereien und Brauereien oft massenhaft auftrat. In den Kiichen der
Speisechiuser, in denen auch nachts gekocht wurde, kam ¢s vor, dafy sich
die Tiere auch durch das Licht nicht stéren lieffen, sondern auf dem Fuli-
boden, auf den Winden und sogar auf der Decke in so grofier Zahl um-
herliefen, dall immer wieder einige von ihnen in die Kochtopfz fielen
und aus diesen sténdig herausgefischt werden mufBten. Sogar in Kran-
kenh&dusern nahmen sie mitunter derart iberhand, dall sie nachts auch



in beleuchteten Zimmern erschienen und in die Betten der Patienten
krochen.

Die Deutsche Schabe hat sich aber auch in den Siedlungen Nordame-
rikas massenhafl vermehrt. Aus Washington liegt darliber ein unge-
wohnlicher, sehr anschaulich geschilderter Bericht vor. An einem nebli-
gen Septembertag des Jahres 1893 brachen dort die Tiere, und zwar fast
ausschliefilich Eierpakete tragende Weibchen, zu Tausenden aus einem
alten Gasthaus hervor, Uberquerten die schlammige Strafic, ohne sich
ven Wasserpfiitzen und Aschenhaufen abhalten zu lassen, und strebten
in eine gegeniiberliegende Maschinenwerkstatt. Die Arbciter dieses Be-
triecbes versuchten unter Einsatz aller ihrer Krifte, die anstirmenden
Scharen mit Besen abzuwchren, doch ohne Erfolg. Erst durch Streuen
cines Streifens heifler Asche konnte eine wirksame Barrikade errichiet
und der zwei bis drei Stunden dauernde Ansturm zum Stillstand ge-
bracht werden, worauf die lberlecbenden Tiere in den benachbarten
Hausern verschwanden.

Ahnlich verhielt es sich vor cinigen Jahrzehnten auch noch mit der
Kichenschabe (Blatta orientalis L.), die allerdings besonders
warme Raumlichkeiten, wie Kichen, Backstuben und Brauereien bovor-
zugt. Im Gegensalz zu der Amerikanischen Schabe, die fast nur eben-
erdig gelegene Rduma bewohnt, hat sie sich alle Stockwerlke ercbert und
verirrt sich in dlteren Hotels stidlicher Stéddte mitunter auch heute noch
aus der Kiiche in die Fremdenzimmer. In manchen Stidten des Mittel-
meergebietes, wo es noch alte Stadiviertel mit engen, winkeligen Gassen,
mangelhafter oder fchlender Kanalisation und auch sonst primitiven
hygienischen Verhdlinissen gibt, ist die Kichenschabe lbrigens auch
gegenwiirtig noch massenhaft anzutreffen. Geht man dort an warmen
Abenden durch die dunklen, kaum erleuchteten Gassen, so kann man die
Tiere in grefler Zahl flink liber das holperige Pflaster eilen und in den
ebenerdigen Riaumen der Hiuser verschwinden schen. Die Amerikanische
und die Deutsche Schabe kommen trotz ihres betréchtlichen Grofien-
unterschiedes oft nebeneinander vor, ohne sich zu beldstigen. Hingegan
wurde schen mehrmals beobachtet, dafi die weitaus schwichere Deutsche
Schabe dic robuste Kiichenschabe verdrédngt, wenn sie in von dieser
hewohnte Ridume cindringt.

In Mitteleuropa und in den sanierten Stadlen des Siidens sind aller-
dings jetzt Schaben kein Problem mehr. Sie konnen sich in gekachelten



Kiichen und in Backstuben, in sauberen Lagerhiusern und Stillen, wo
sie keine Verstecke finden, nicht halten. Auch die modernen Passagiar-
und Frachtschiffe sind kezin idealer Aufenthaltsraum fiir sie, wenn auch
dauernd verschiedene Arten in geringer Individuenzahl mit Friichten
und anderen Gegenstinden von Kontinent zu Kontinent verschleppt
werden. So gelangen etwa mit Bananen immer wiader tropische Schaben
unterschiedlicher Gattungen (Nyctibora, Nauphoeta, Leucophaea, Pan-
chlora, Blaberus u. a.) nach Europa, doch konnte sich keine von ihnen
mehr hier einbilirgern, weil ihnen wohl zum Teil auch das Klima nicht
zusagt. Nur die Gewédchshausschabe (Pycnoscelis surinamensis
L.), die gelegentlich beim Versand von Pflanzen mit grofen Wurzzalballen
eingeschleppt wird, schreitet in dem kiinstlichen Tropenklima der Ge-
wéchshiuser zur Fortp{lanzung und wird hier oft an Orchidesn sowiz an
Lilien- und Rosengewichsen schadlich, indem sie vor allem deren unter-
irdische Stamm- und Wurzelteile benagt, so daf man ihr Vorhandensein
meist erst zu spiat bemerkt, um rechtzeitig die entsprechznden Bekidmp-
fungsmalBnahmen einzuleiten. Die Tiere halten sich ndmlich auch sonst
fast stdndig im Erdreich auf, wo sie ihre Ginge graben, kommen nur
selten an die Oberfliche und verschwinden bei der geringsten Stérung
oder beim leisesten Lufthauch sofort wieder, so dall auch der aufmerk-
same Girtner sie leicht Ubersieht. Das lédstige zahlreiche Auftreten der
griinen Schabe Panchlora exoleta Burm. in einer Jutefabrik in Deutsch-
land blieb ein Einzelfall, obwohl die gleiche Art auch mit Bananen 4fters
nach Europa gelangt.

Friher jedoch, zur Zeit der Segelschiffe und auch spéter mit Fracht-
dampfern, als sich die unfreiwillig importierten Schaben noch tberall in
den altertimlichen Lager- und Wohnhdusern der Hafenstidte festsetzen
konnten, fand Verschleppung in groBem Umfange statt, so dal manche
Arten heute weltweit verbreitet sind, Man braucht sich nur die von
Hygiene weit entfernten Zustinde auf den alten ,romantischan® Segel-
schiffen zu vergegenwirtigen, um das verstidndlich zu finden. So fihrte
zum Beispiel Frauenfeld, der Entomologe der Osterrzichischen
Fregatte ,,Novara¥®, die von 1857 bis 1859 eine Weltumsegelung durch-
fihrte, lebhafte Klage tber die ,,bis zur furchtbaren Plage sich vermeh-
renden verschiedenartigen Blattiden® auf dem Forschungsschiff. Auch
anderc Reisende berichteten mehrfach tber die ldstigen ,Kakerlaken®,
die auf den Schiffen dberall ihr Unwesen trieben und nicht nur in



Kleider und Betten eindrangen, sondern auch in allen Speisen der
Schiffstafel ganz oder in Bruchstlicken zu finden waren.

Bs ist daher selbstversiédndlich, dali die Schaben Uberall dort, wo sie
in solchen Massen auftraten cder in wdrmeren Landern auch heute noch
auftreten, als Allesfresser durch das Verzehren von Nahrungsmittieln
sowie durch das Benagen von Wolle, Leder, Leinwand, Bilichereinbéinden
und dergleichen betréachtlichen Schaden anrichten. Dartiber hinaus
beschmutzen sie mit ihrem festen und fliissigen Kot nicht nur Winde,
Tapelen, FuBBbéden, Geschirr und andere Gegensténde, sondern machen
mit thm auch eingelagerie oder abgestellte Lebensmittel fiir den mensch-
lichen Genul} unbrauchbar. Geradezu gefidhrlich kénnen siz jedoch unter
Umstéinden als Krankheitsiibertridger werden. Sie streuen namlich nicht
nur mit ithrem Kot verschiedene Krankheitserreger aus, sondern tragen
solche auch auf ihrer Korperobertliche mit sich. Wenn sie diese Bazillen
oder Viren auf Speisen oder Gebrauchsgegenstinden ablagern, kdnnen
sie cine nicht unwesentliche Rolle beil der Ausbreitung von Epidemien
spielen. So sind sie mit Sicherheit als Ubertriager der Salmoncllose, eines
paratyphdsen Fiebers, erkannt und stehen weiter im Verdacht, gelegent-
lich auch Coli-Bazillen und auf Schiffen die Cholera zu ubertragen,
Ferner wurden auf ihrem Koérper auch die Erregar der Pest, Tuberkulese,
Dysenterie und Lepra gefunden. Die Schaben sind aber auch Zwischen-
wirte verschiedener Parasiten, wie in sudafrikanischen Goldminen
derjenige eines Hakenwurmes cder in Hawaii eines Fadenwurmes, der
unter der Nickhaut des Auges von Haushiihnern und anderen Végeln
lebt. Ein anderer Rundwurm siedelt sich in der Muskulatur der Kiichen-
schabe oder der Amerikanischen Schabe an, wird von Ratten und M&usen
beim Verzehren der befallenen Tierc aufgenommen und kann in ihnen
bosartige Geschwililste hervorruten. Bei manchen allergischen Menschen
genlgt aber auch schon eine blofle direkte Berithrung mit Schaben, um
bei thnen quilende Hautausschlédge zu erzeugen.

Die angeflihrten Umstédnde haben natiirlich seit jeher unterschiedliche
Bekdmpfungsmafinahmen der listigen Hausschaben auf den Plan geru-
fen. Viel verwendet wurden die mannigfaltigsten Fallen, wie die Fran-
zOsische, die Westwoodsche, die Englische oder die Habersche Schaben-
falle, die alle nach dem Prinzip bekéderter Reusen konstruiert sind, aber
bei einem Massenbefall ziemlich wirkungslos bleiben, weil sie ebenso wie
die Frafigifte, die meistens Arsenate cder Alkaloide enthalten, eine zu



geringe Anzahl von Tieren anlocken. Wirksamer und leichter zu hand-
haben sind die neueren Kontaktgifte, gegen die besonders die Médnnchen
emplindlich sind und di2 bei sachgeméBer Anwendung fithlbare Abhilfe
schaffen konnen. Allerdings bilden sich immer wieder gegen diese Gifte
resistente Stdmme heraus, so dall von Zeit zu Zeit ein Wechseln der
Insektizide nolwendig ist. Bei Massenbefall wird man zur radikalen
Vernichtung jedoch nach wic vor zu Atemgiften, ver allem zu Blausdure-
oder Cyangas, greifen miissen, das bei einer Konzentration von 06,061 Vo-
lumprozent bereits nach 4 Stunden alle Altersstadien der Deutschen
Schabe und bei 1 Volumprozent nach 24stlindiger Einwirkung auch die
Kichenschabe und dic Amerikanische Schabe samt der Brut mit Sicher-
heit abtotet. Es kam dann vor, dall beim Einsatz dieses Atemgiftes gegen
die empf{indlichere Deutschz Schabe in den begasten Ridumen schon nach
kiirzester Zeit aus allen Wand- und Deckenritzen ein férmlicher Regan
dieser Tiere nicderging, die man dann schaufelweise entf2rnen konnte.

2. Vorkommen uvnd Verbreitung

Die Hausschaben bilden aber nur einen verschwindend kleinen, wenn
auch recht augenfilligen Bruchteil der weltwzit verbreiteten Ordnung
der Blattarien, deren Artenzahl auf nahezu 3000 geschiitzt werden kann.
Da fast alle Arten cine nichtliche Lebensweise fithren und sich tagsiiber
verborgen halten, werden sie jedoch meist Gbersehen oder kommen als
scheue, {lichtige Tiere mit dem Menschen doch nur selten in Berthrung.
Nach den cxperimentellen Befunden bei der Kiichenschabe sowie dev
Amerikanischen und der Deutschen Schabe, die man wohl auch auf vizle
andere Arlen (ibertragen kann, haben nédmlich die Schaben in ihrem vem
Zentralnervensystem beherrschten Lebensrhythmus innerhalb von 24
Stunden zwei Aktivitdisperioden. Die eine s2tzt mit Beginn der Dunkel-
heit ein, erreicht nach ctwa 2 Stunden ithren Hohepunkt, den si= ungefahr
cine S{unde beibehilt, und klingt dann nach Mitternacht langsam wieder
ab, bis sie zum Stillstand kommt, Ein geringer Aktivitdtsanstieg ist dann
wieder bei Morgenanbruch mit dem Aufkemmen des Tageslichtes zu
bemerken. Die ganze lbrige Zeit verbringen die Tiere ruhig in ithren
Verstecken, die freilebenden Arten unter dem Fallaub, unter Baumrinde
und Steinen, also tberall dort, wo es eng und dunkel ist, wobei ihnen ihr
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