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Vorwort

Es gibt nur wenige Pilze, die so groBes und allgemeines Interesse gefunden
haben wie der Mutterkornpilz, der als weltweit verbreiteter Parasit der Griser
insbesondere das Getreide und die Futtergriser besiedelt. Dieses Interesse
verdankt er seiner Eigenschalt, bestimmte Inhaltsstoffe zu bilden, die im
menschlichien bzw. tierischen Organismus gefdhrliche Vergiflungen verursa-
chen kénnen. So entstanden Gber Jalirhunderte hinweg durch den Verzehr von
mutlerkornverseuchtem Getreide verheerende Massenerkrankungen. Als zu
Beginn unseres Jahrhunderts die [raglichen Stotfe n&her erforscht wurden,
erwiesen sie sich in hervorragendem MaGe zur Behandlung bestimmter Krank-
heiten geeignet. Als Gelreide- und Futterverderber gellirchtet und als wert-
volle Diroge gesucht, nahm das Mutterkorn nunmehr eine widerspriichliche
Stellung ein. Das Bestreben, eine belriedigende Losung flir die gegensitzlichen
landwirtschaftlichen und pharmazeutischen Belange zu finden, fiihrte zu einer
intensiven wissenschaftlichen Bearbeitung, an der sowohl Agronomen und
Biologen als auch Chemiker, Pharmazeuten und Mediziner beteiligt waren.

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich das Arbeitsfeld der Mutterkorn-
forschung auf neue Problemie von grofier praktischer und auch theoretischer
Bedeutung ausgedehnt und dort zu beachtlichen Ergebnissen gefiihrt. Um die-
sem Fortschritt gerecht zu werden, erscheint der in der Reihe der ,,Neuen
Brehin-Biicherei“ bereits bekannte und seit einiger Zeit vergriffene Band 103
,Vorn Mutterkorn® in einer erweiterten Neufassung. Die Erweiterungen er-
strecken sich einerseils aul die Bekdmpfung des Parasiten, andererseits und
vor allem aber auf die Charakterisierung, die Bildung und die Wirkung seiner
biologisch aktiven Inhaltsstoffe. Gleichzeitg wurden die Abschnitte liber die
,Klassischen® Gebiete der Geschichte und der Biologie des Mutterkorns etwas
umgestzaltet und in einigen Punkten erginzt. Bei der Neufassung ging es den
Verfassern auch diesmal nicht darum, spezielle Forschungsergebnisse darzu-
stellen, sondern den gegenwértigen Stand des allgemeinen und grundsétzlichen
Wissens tker den Gesamtkomplex erneut weileren Kreisen zuginglich zu
machen.

Leipzig und Dresden, im Dezember 1975

Die Verfasser
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1. Geschichtliches

Die Bekanntschaft des Menschen mit dem Mutterkornpiiz ist wahrscheinlich
schon einige Jahrtausende alt. Wir kéinnen annehmen, daf3 bereits die alten
Chinesen von ihm gewul3t haben, obwohl es schwer ist, die weit zurtickliegen-
den und oft etwas mysteriésen Schilderungen diesem Pilz immer mit Sicher-
heit zuzuordnen. Von den alten Griechen und Rémern ist nichts Sicheres {iber
das Mutterkorn Uberliefert worden. Celsus, Plinius, Dioscurides
und G alenus haben aber moglicherweise von ihm gewulit. Da unter den
verschiedenen Getreidearten bevorzugt Roggen befallen wird und in den
Mittelmeeriindern vor allem Weizen angebaut wurde, mag der Mutterkorn-
pilz hier auch wenig Beachtung gefunden haben.

Die ersten zuverlassigen Mitteilungen stammen aus dem friihen Mittelalter.
In aus{thrlichen Berichten héren wir hier von dem Auftreten epidemieartiger
Erkrankungen, die — wie wir heute wissen — durch den Genull mutterkorn-
haltigen Getreides hervorgerufen wurden. Diese wiederholien sich in unregel-
méBigen Abstinden und in den verschiedensten Gebieten Europas bis in die
Neuzeit. Fohepunkte lagen im 11. und 12. Jahrhundert. Bis zum Jahre 1879
sind insgesamt 366 derartiger Epidemien nachgewiesen worden, aber es sind
auch noch 1881 in Hessen, 1884 in Schlesien und 1895 in Galizien grofiere Mas-
senerkrankungen durch Genuf3 mutterkornhaltigen Getreides zu verzeichnen
gewesen.

Schon die dltesten Zeugnisse, die dariiber bekannt sind, fihren uns den
ganzen Schrecken dieser Epidemien eindrucksvoll vor Augen: Nach den ,Anna-
les Xantenses® wiitete im Jahre 857 in Xanten am Niederrhein ,eine grofie
Plage mit Anschwellungen und Blasen unter dem Volke und raffte es durch
eine entsetzliche Fiulnis hinweg, so dall Korpergliader sich abldsten und vor
dem Tode abfielen.” Im Jahre 943 wurden in der Gegend von Limoges (Frank-
reich) etwa 40 000 Menschen Opfer dieser verheerenden Krankheit: ,,Schreiend,
jammernd und sich kriimmend brachen Menschen auf der StraBe zusammen.
Manche standen von ihren Tischen auf und rollten sich wie Rider durch das
Zimmer; andere fielen um und schiumten in epileptischen Krdampfen; noch
ar.dere erbrachen sich und zeigten Zeichen plétzlichen Wahnsinns. Von diesen
schrien viele ,Feuer — ich verbrenne'“ Der Monch Sigebertus Gembla-
cen sisscnreibt in seiner ,Chronica® liber das Jahr 1089: ,,Es war ein Seuchen-
jahr zumeist im wesentlichen Teile Lothringens, wo viele, deren Inneres ein
verruchtes Feuer verzelirte, an ihren zerfressenen Gliedern, die schwarz wie
Kohle wurden, Fiulnis erlitten. Sie starben elendiglich oder blieben einem
noch elenderem Leben erhalten, nachdem die verfaulten Hande und Fii3e sich
abgetrennt hatten.”

Dicse Schilderungen vermitteln bereits ein treffendes Bild der beiden Er-
scheinungsformen der Krankheit, die spéter als , Brandseuche® (Ergotismus
gangraenosus) und als ,, Krampfseuche” (Ergotismus convulsivus) bezeichnet
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Abb. 1. Krankheitshild beim
Ergotismus convulsivus.
Aus Barger 1931

wurden. Die Brandseuche beginnt mit Schmerzen in den Gliedmaflen, an denen
sich im Verlauf einiger Tage bis Wochen zunichst dunkelrote und am Ende
schwarze Férbungen ausbilden. Diese leiten das Absterben einzelner Partien
ein. Die Entwicklung des Brandes ist mit heftigsten brennenden Schmerzen
verbunden. Schlieflich verschwindet der Schmerz, und der erkrankte Korper-
teil wird gefiihllos; die betroffene Stelle stirbt ab und trocknet ein. Im wei-
teren Verlauf kann der abgestorbene Korperteil ohne jeden Schmerz und Blut-
verlust abgestofien werden. Danach konnten die Menschen zwar oft noch
jahrelang weiterleben, vielfach wurde der geschwichte Organismus aber ein
Opfer aultretender Komplikationen.

Von der zweiten, ganz anders gearteten Form der Erkrankung ist weniger
der Blutkreislaufl als vielmehr das Nervensystem betroffen. Die Krampfseuche
beginnt mit Kribbeln der Haut (,Kribkelkrankheit®). Im weiteren Verlauf
treten dann insbesondere an den GliedmafBlen duflerst schmerzhafte tonische
Muskelkrémpfe aufl, die sich Uber Stunden erstrecken kénnen (Abb. 1); oft
erscheinen daneben auch epilepsieartige Anfille mit BewuBtseinsverlust. Ein
Begleitsymptom ist ausgeprédgter HeiBhunger, dessen Stillung den Zustand des
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Erkrankten frither vielfach noch verschlechterte, da erneut und oft in grofen
Mengen verseuchtes Brot aufgenommen wurde. Bei leichlen Erkrankungen
tritt nach einigen Wochen Ieilung ein. Fiir schwere Vergiftungen ist der Ver-
lauf weniger glinstig, die Sterblichkeit ist im vorgeriickten Stadium der Krank-
heit verhdltnismabBig hoch.

- Auch Tiere konnen hei Aufnahme mutterkornhaltiger Futtermittel Ver-
giftungserscheinungen zeigen. Sie &dullern sich in Verdauungsstorungen,
Plascen- und Geschwiirbildungen (besonders im Bereich der Mundschleimhaut),
Verwerfen wihrend der Tragezeit, Stérungen des Zentralnervensystems und
héufig in Erblindung. Die Sterblichkeit wird im allgemeinen als gering bezeich-
net. Peter der GroBe soll aber, als er von Siidrublland aus einen entscheidenden
Feldzug gegen die Tirken vorbereilete, auf diese Weise innerhalb weniger Tage
80 % seiner Kavalleriepferde verloren haben, so daf3 die von ihm angestrebte
Auseinandersetzung mit dem osmanischen Reich unterbleiben mufite.

Uber Jahrhunderte blieb der ursdchliche Zusammenhang zwischen dem
Ergotismus und der Aufnahme von Mutterkorn mit der Nahrung unbekannt.
Die historischen Bezeichnungen ignis divinus® (géttliches Feuer) oder ,ignis
cacer” (heiliges Feuer) weisen daraufhin, dal die Menschen in der Erkran-
kung eine Strafe des Himmels sahen. Dem Geist der Zeit enlsprechend such-
ten die Kranken daher auch bei einem Schutzheiligen Hilfe.

Hierbei handelt es sich um den Heiligen Antonius, dessen Gebeine um das
Jahr 1000 nach Frankreich gelangten. Wie liberliefert ist, griindete der franzd-

Abb. 2. Fresco in der St.-Anto-
nius-Kapelle in Waltalingen
bei Zlrich, Aus Barger 1931




sische Edelmann Gaston Guerin im Jahre 1089 nach der Genesung seines
Sohnes die Bruderschalt zum Heiligen Antonius, die sich die Pfiege der am
heiligen Feuer Erkrankien zur Aufgabe machte. Die Bruderschaft wurde be-
reits wenige Jahre spéter durch Papst Ur b an II. bestitigt. Die Bedeutung,
die dieser Spitalorden in den folgenden Jahrhunderten erlangte, 1461 das Aus-
maB des durch die Seuchen verursachten Elends ermessen. In seiner Bliitezeit
war der Orden mit 390 Niederlassungen Uber ganz Europa und den Vorderen
Orient verbreitet.

Seine karilative Téatigkeil fand in der Malerei und Grafik des Mittelalters
eine vielfache Resonanz. Hiufiges Moliv war der Heilige Antonius, umgeben
von Kranken, die vom Ergotismus beflallen sind. Ein eindringliches Beispic!
daflir stellen die Fresken in der St.-Antonius-Kapelle zu Waltalingen im Kan-
ton Ziirich dar (Abb. 2). Als das kiins(lerisch bedeutendste Werk, das in diesem
Zusammenhang geschaffen wurde, gilt der 1512—1515 entstandene Isenheimer
Altar von Mathias Grilnewald. Einer der Allar{liigel (Versuchung des Heiligen
Antonius) enthélt eine Gestalt mit schweren korperlichen Entslellungen, die
als ,Anloniusfeuer® und andere damals herrschende Volksseuchen gedeutet
werden (Abb. 3). Aul einem anderen Altar{ltigel ist eine Reihe botanisch ein-
deutig bestimmbarer Pflanzen abgebildet, z. B. Spitz- und Breitwegerich, Taub-
nessel, Klatschmohn, Eisenkraut. Diese Kréuler galten als Heilmittel gegen
das . Anioniusfeuer”, und es wird angenommen, daf} sie Bestandteil eines von
den Antonitern geheimgehaltenen Heiltrunks, dem Saint Vinage, waren. Die
Heilung der Kranken durfte aber vor allem auf dem Entzug mutterkornhal-
tiger Nahrung beruht haben. Da sie in den Spitélern ein qualitativ gutes und
damit von Verunreinigungen freies Brot erhielten, besserte sich der Zustand
oftmals erfreulich rasch; er konnte sich allerdings nach der Riickkehr in die
unzulidnglichen Verhiltnisse auch ebenso schnell wieder verschlechtern,

ADbb. 3. Ausschnitt aus dem
Isenheimer Altar: ,.Versuchung
des Anfonius® mit dem Krank-
heitsbild des ,Heiligen* Feuers.
Aus Schulze 1953




Abb. 4. Aus Barger 1931 . o
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Erste Zusammenhidnge zwischen dem Verzehr von befallenem Getreide und
der Krankheit erkannte im Jahre 1630 der Antwerpener Arzt Tuillier, als
er an Huhnern die Wirkung von verseuchtem Futter beobachtete. Im gleichen
Jahr bezeichnete auch Dodart in einem Brief an die Academie Francaise
das Mutterkorn als Ursache des Ergotismus.

Wihrend in Frankrecich das Wissen um die Ursache der Krankheit langsam
Ful} {afite, gingen in Deutschland die Meinungen dariiber noch lange ausein-
ander. Eine entscheidende Wende brachte hier erst ein Bericht von Taube
aus dem Jahre 1782. Er untersuchte die in den Vorjahren in der Gegend von
Celle aufgetretene Epidemie (Abb. 4) und bestiitigte die bereits 150 Jahre {ri-
hei von Tuillier gedulerte Ansicht.

Es scheint aus heutiger Sicht schwer verstdandlich, daf3 trotz der Kenntnisse,
die imi Laufe der Jahrhunderte liber die Wirkung des Mutterkorns gesammelt
wurden, die Seuchen keineswcgs abnahmen. Wir dirfen aber nicht vergessen,
dal} sie letztlich cin gesellschaftliches Problem darstellen, da es nicht in der
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Entscheidung der leibeigenen Bauern lag, welches Korn ihnen zum Verzehr
zur Verfigung stand. Nicht ohne Grund trat die Krankheit meist im Gefolge
von Hungersndlen aul, wenn vor allem die WMasse der drmeren Bevolkerung
gezwungen war, sich von minderwertigem ungereinigtem Brotgetreide zu er-
nihren. Die im Volksmund tiblichen Bezeichnungen ,,Bauernkrankheit® oder
,Schwerenothskrankheit® illustrieren das sehr deutlich. Wir konnen uns der-
artige Situationen an zwei Zahlen vergegenwértigen: Die kritische Grenze
einer Vergiftungsgefahr liegl {iir Brotigetreide um 1% Mutterkornanteil, in
den groBen Notzeiten hat aber das Mehl manchmal bis zu 30 "4 aus zermah-
lenem Mutlerkorn bestanden! Ein Rickgang der Seuchen war daher auch
zuerst in den Gebieten festzustellen, in denen allmihlich die Kartoffel als
Nahrungsmittel neben Getreide trat.

Wie sehr das Mutlerkorn damals im Bewufitsein der Menschen verankert
war, veranschaulichen seine zahlreichen volkstiimlichen Bezeichnungen. Sie
wurden teils aus dem angenommenen Wirken einer Gottheit abgeleitet (z. B. der
JKornmutter, auf die der Name Mutterkorn zurlckgefiihrt wird), teils aus der
Form oder den Eigenschaften des Mutterkorns selbst:

Bockshorn Hungerkorn Kummerkorn Roggenmutter
Brandkorn Kornménner Martinskorn Schwarzkorn
Dirrkorn Kornmuhme Mehlmutter Taubkorn
Fauikorn Kornniutler Moderkorn Toltkorn
Giftkorn Kornvater Mutterkorn Totenkorn
Hahnenbrot Kornzapfen Mutterzapfen Vaterkorn
Hahnensporn Krihenhorn Roggenbrand Wollszahn
Horn Kriebelkorn Roggenmuhme Zapfenkorn

Unter den Bedingungen moderner Agrikultur bieten hochwirksame tech-
nische Reinigungsverfahren bzw. strenge nahrungsmittelhygicnische Bestim-
mungen heute eine ausreichende Sicherheit, so daf3 der letzte Fall einer drtlich
begrenzten Massenerkrankung, tiber den im Jahre 1951 aus dem franzgdsischen
Stddtchen Pont St. Esprit in der Ndhe von Avignon berichtet wurde, eine be-
dauerliche Ausnahme darstellt. Dort hatte ein Béacker verbotenerweise mutter-
kornhaltiges Mehl verbazken und dadurch an mehr als 200 Einwohnern des
Ortes schwere Vergiftungen verursacht. In den Lindern mit einer noch gering
entwickelten Landwirtschaft ist das Problem bisher allerdings nicht umfassend
gelost, und die Weltgesundheitsorganisation bemiiht sich hier gegenwirtig um
die Festsefzung von wissenschaftlich begriindeten Toleranzgrenzen fiir den
Verunreinigungsgrad im Gelreide.

2. Die Biologie des Mutterkornpilzes
Die Biologie kldrte erst verhaltnismifig spdt die pilzliche Natur des Mutter-
korns auf. In seinem 1623 herausgegebenen Pinax Theatri Botanici bildet

Caspar Bauhin das Multerkorn als ein ,Sccale luxurians”, also als ein zu

10



Abb. 6. Mutterkorn an Roggen,
Gerste und Weizen (von links
nach rechts). Aufn. Mihle

Abb. 7. Mutterkorn an Deut-
schem Weidelgras.
Aufn. Inst. Arch.
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