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Vorwort

Der vorliegende 7. Teil der Reihe ,,Orchideen Mitleleuropas® befalil sich mit
vier Arten unserer heimischen Orchideen, die zwar vier verschiedenen Gat-
tungen angehoren, aber doch alle ein gemeinsames Merkmal haben, das flir
ihre Einreihung in eine besondere Gruppe der Familie der Orchideen be-
stimmend ist.

Alle vier Arten entwickeln keine griinen Blitter. Sie sind demzulolge ohne
oder fast ohne Chlorophyll (Blattgrin), so daf3 sie ihren Korper nicht durch
Assimilation (Umwandlung anorganischer in organische Stoffe) aufbauen
konnen und wihrend ihres ganzen Lebens auf die Ernidhrung durch ihre
Wurzelpilze angewiesen sind.

Mit Hilfe ihrer Wurzelpilze entnehmen diese Pflanzen ihre Nahrung dem
aus toten organischen Stoffen bestehendem Substrat (Humus), und werden
als Saprophyten bezeichnet. Manche Autoren sehen diese Vollsaprophyten
als Parasiten an, also als Schmarotzer. Auf den Unterschied zwischen Para-
siten und Saprophyten soll an anderer Stelle noch niéher eingegangen werden,

Zwei der hier besprochenen Arten — Limodorum abortivum und Epipogium
aphyllum - gehoren zu den eigenartigsten, aber auch zu den seltensten Arten
unserer heimischen Flora. Beide Arten haben grofBle farbenfreudige Bliilen,
wihrend Corallorhiza trifide kleine, aber nicht minder interessante Bliiten,
aufweist. Grofle Bliten hat auch die vierte Art — Neottia nidus avis — je-
doch sind diese einfarbig und ohne weitere Zeichnung, Letztere Art ist auch
die haufigste von allen vier und kommt noch in vielen Gebieten ihres Ge-
samtareals und sowohl in der DDR wie auch in der BRD vor. Hingegen hat
Corallorhiza trifida nur ein sehr zerstreutes Vorkommen — sie lebt vorwie-
gend in Buchenwildern, seltener in Nadelwildern — und sie gehort, wie die
beiden erstgenannten, zu den HuBerst schulzbediirftigen Arten,

Moége die vorliegende Arbeit alle Pflanzenfreunde zum verstdrkien Schutz
unserel heimischen Orchideen und besonders dieser stark gefihrdeten Arten
anregen, damit ihre nur noch geringen Bestinde uns und der Nachwelt er-
halten bleiben.

Abschlieflend méochte ich meinen Freunden, Herrn Dr. Dusini (Meran/
Italien), Herrn Dr. Kupferschmid und Frau Gabriele (Tuttlingen/
Wirttbg.), Herrn Revierforster H. Miller (Untermalfeld/Meiningen),
Herrn E. Peitz, Kirn/Nahe und Herrn W, Schmid (Uster/Schweiz) fir
ihre Hilfe recht herzlich danken. Durch die Gastfreundschaft der Familie
Kupferschmid war es mir vergonnt, den in Mitteleuropa weitbekann-
ten Hifinger Wald bei Donaueschingen und seinen auflerordentlichen Orchi-
deenreichtum — Epipogium aphyllum, Cypripedium calceolus, Corallorhiza
trifida, Neottia nidus avis u. v. a. Arten — kennenzulernen. Die anderen
Herren stellten mir ausfithrliche Biolopbeschreibungen und ausgezeichnete
Aufnahmen von Limodorum, Epipogium und Corallorhiza bereitwilligst zur
Verfiigung, so daf ich die vorliegende 2. Auflage sowohl im Text als auch in
den Abbildungen bedeutend erweitern konnte.

Suhl, im Herbst 1976 Fritz Fuller
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1. Saprophyten oder Parasiten?

Bevor wir uns der niheren Beschreibung der vier Arten, ithrer Lebensweise,
ihrem Bau und ihren Bliten zuwenden. diirfte es angebracht sein, erst ein-
mal Uber die Begriffe Saprophytismus und Parasitismus Niheres zu sagen.

Saprophyten (griechisch sapros = in Fidulnis libergehend) sind Pflanzen,
die auf toten organischen Stoffen, also auf Humus (Gesamtheit der dem
mineralischen Boden beigemischten oder aulgelagerten, in Fidulnis iber-
gehenden Reste pflanzlichen und tierischen Lebens) leben. Humus wird auch
als Moder bezeichnet und die darauf lebenden Pflanzen Moderpflanzen — hier
Moderorchideen — genannt. Infolge fehlenden oder nur in geringem Mafle
vorhandenen Chlorophylls kénnen diese Planzen nicht oder nur ganz schwach
assimilieren. Sie missen demzufolge ihre Aufbaustoffe voll und ganz dem
Substrat entnehmen, somit auch die organischen Stoffe, die sonst eine griine
Pflanze durch Assimilation (Umwandlung anorganischer Stoffe = Kohlen-
dioxyd und Wasser in organische Stoffe = Stirke mit Hilfe von Lichtenergie
und Blattgriin) erzeugt.

Parasitisch lebende Pflanzen haben oftmals auch grine Blétter (z. B. Mistel
= Viscum, Augentrost = Euphrasia). Sie werden, weil sie nur einen Teil der
bendtigten Aufbaustoffe mittels ihrer besonders ausgestatteten Wurzeln oder
sonstigen Haft- und Saugorgane (Haustorien) der Wirtspflanze entnehmen,
als Teilschmarotzer bezeichnet. Hingegen sind solche parasitisch lebenden
Pflanzen, die kein Blattgriin haben (wie die Schuppenwurz = Lathreea squa-
maria, Seide = Cuscuta und Sommerwurz = Orobanche), Vollparasiten oder
Vollschmarotzer. Sie entnehmen ihre sdmtlichen Aufbaustoffe der Wirts-
pflanze, mit der sie eng verbunden sind und die sie mehr oder weniger schidi-
gen oder gar zum Absterben bringen.

Gewil} leben die Orchideen — besonders in den Anlangsstadien ihrer Ent-
wicklung — in enger Gemeinschaft (Symbiose) mit ithrem Wurzelpilz. Viele
Orchideenarten nehmen auch als erwachsene Pflanzen die Hilfe ihrer Wurzel-
pilze noch weiter in Anspruch. Dies trifft besonders bei unseren vier myko-
troph-saprophytischen (Pilzwurzelsymbiose) Arten zu. Kann man sie aber
deshalb als Schmarotzer oder Parasiten bezeichnen? Doch wohl kaum! Nie-
mals vernichten sie durch ihre Lebensgemeinschaft mit dem Wurzelpilz diesen
oder schaden ihm ernstlich. Ein ernstlich geschiidigtes oder gar getotetes Pilz-
myzel kénnte ja auch der Orchidee keine Aufbaustoffe mehr abgeben. Wenn
man aber, wie manche Autoren, das Zusammenleben der Orchidee mit ihren
Wurzelpilz als Parasitismus bezeichnen will, dann doch wohl nur als wechsel-
seitigen. )

Die Orchideensamen keimen nur bei Anwesenheit des Mykorrhizapilzes, der
mit Hilfe eines nach v. Guttenberg (1955) zu den Hormonen zu rechnen-
den Wirkstoffes (Vandophytin) einen Keimungsreiz ausiibt und dem Embryo
tUberhaupt erst die Entwicklung ermdoglicht. Hier hat also die Orchidee den
Vorteil. Spiter aber, wenn sich der Keimling und dann die junge Pflanze
weiter entwickelt haben, dringen die Pilzfdden (Hyphen) in die dufleren Rin-
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denschichien des Gewebes ein und schmarotzen offenbar in ihrer Wirtspflanze.
In tieferen Schichlen des Gewebes wird aber die Pflanze Herr tiber den Ein-
dringling. verdaut einen Teil der Hyphen und entnimmt nun ihrerseits Auf-
baustoffe dem im Boden weitverbreiteten Pilzmyzel. Es ist also eine Stoff-
wechselgemeinschaft, bei der durchaus noch nicht geklirt ist. welche der
beiden Symbionten — Orchidee oder Pilz — daraus den grofiten Nutzen zieht.
v.Guttenberg (1955) schreibt tiber die Symbiose folgendes: . Unter einer
Symbiose versteht man das Zusammenleben zweier Organismen, das Vorteil
fiir beide Teile bringt. Es ist leicht zu verstehen. dal der Ausgleich nicht
immer ein vollkommener ist und Fille vorkommen, die sich dem Parasitis-
mus, also der einseitigen Ausniitzung nihern.”

Unsere Kenntnisse {iber das symbiontische Wechselspiel zwischen Orchidee
und Wurzelpilz sind noch sehr unzureichend. und es bedarf sicher noch
vieler wissenschaftlicher Untersuchungen. um alle aus diesem Zusammen-
leben sich ergebenden Fragen kliren zu konnen. Bis dahin dirfte es ange-
bracht erscheinen. unsere vier Arten auch weiterhin als Saprophyten zu be-
zeichnen, wie sie auch von den meisten Autoren der neueren Literatur (u. a.
Oberdorfer 1970. Rothmaler 1972) nach wie vor benannt werden.

2, Die in Mitteleuropa lebenden saprophytischen Orchideen

Limodorum abortivum (L.) SW. == Violetter Dingel (Abb. 1)

Enivogium aphyllum (F. W. Schmidl) SW, = Blattloser Widerbarl (Abb. 2)
Neottia nidus avis (L) Rich. = Nestwurz (Abb. 3)

Corallorhiza trifida Chatelain == Korallenwurz (Abb. 4)

Limodorum wurde von fritheren Systematikern der Gattuneg Enipactis zuge-
teilt, Noch M. Schulze (1894) nennt diese Art Epipactis abortiva (Unechter
Dingel). Schulze hat s. Z. die Gattungen Epipactis. Cenhalanthera und
Limodorum zu einer Gatlung — eben Epipactis — vereint. Die neuere Syste-
maltlik trennt aber Limodorum von Eninactis. und das mil Rechf. denn Epi-
pactis und Cephalanthera haben Laubbldffer und spornlose Bliiten. wihrend
Limodorum keine Blitler, aber einen ziemlich langen Sporn hat.

Der wissenschaftliche Name Limodorum beruht nach Hegi auf einem
Schreibfehler des Wortes haimodoron (griechisch haima), dem Namen einer
bei Theophrast genannten rotbliihenden Pflanze, Nach neuerer und
wahrscheinlich richtigerer Deutung (Schubert 1971) ist der Name Limo-
dorum aus dem griechischen Pflanzennamen leimodoron gebildet. Der wissen-
schaftliche Artname abortivum bezieht sich auf das lateinische abortivus
(= fehlgeschlagen) und bezeichnet damit die Pflanze als aufl einer friiheren
Entwicklungsstufe stehengeblieben und nicht vollstindig ausgebildet. Nach
Litzelmann (1931) soll sich derr Artname auf die physiologische Wirkung
des Pflanzenabsudes beziehen.

Epipogium setzt sich aus den griechischen Worten epi (= aufwdrts) und
pogon (= Bart) zusammen. Gemeint ist hierbei die aufwirts gerichtete Lippe.
Der Artname aphyllum bedeutet blattlos (a = ohne; phyllon = Blait). Dic
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Abb. 1. Limodorum abortivum, Violetter Dingel. Aufn. F, Fiiller

Abb. 2. Epipogium aphyllum, Widerbart, Hifinger Wald, Aufn. I, Fiiller

nach oben gerichtete Lippe und das Fehlen der Bliatter gaben der Pflanze den
deutschsprachigen Namen Blattloser Widerbart.

Der Gattungsname Neottia entstammt dem griechischen neottia und be-
deutet Nest. Der Wurzelstock der Pflanze hat die Gestalt eines Vogelnestes.
Auch der Artname (lat. nidus [= Nest] und avis [= Vogel]) hat die gleiche
Bedeutung, und die Art mii3te demnach Vogelnestwurz heillen, Sie wird aber
allgemein nur Nestwurz genannt.

Auch bei der Korallenwurz bezieht sich der wissenschaftliche Gattungs-
name auf die Gestalt der Grundachse. Der Name setzt sich aus den griechi-
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Abb. 3. Neottia nidus avis, Nestwurz, Abb. 4, Corallorhiza trifida,
Konigsleite bei Meiningen. Korallenwurz
Aufn.F. Fliller K#5nigsleite bei Meiningen.

Aufn. F. Filler
schen Namen korallion (= Koralle) und rhiza (= Wurzel) zusammen. Der
Artname trifida ist aus den lateinischen Worten tri (= drei) und fida (= spal-
tig) zusammengesetzt und weist darauf hin, daB die Lippe dreispaltig, besser
gesagt dreilappig ist.

Die Korallenwurz wird im Volksmund auch noch Georgswurz genannt.
Epipogium hat neben dem allgemein gebriuchlichen Namen Widerbart noch
folgende volkstiimliche Namen: Bartorche, Bartstindel, Bartlippchen, Ober-
kinn, Sibirischer Stendel, Uberblatt und Ohnblatt. Der Nestwwiz gab man
noch die Namen Margendreher, Margentrine, Nacktmannelwurzel, Nackende
Stendel, Falsches Stierkraut, Wurmwurz und Lederorche.
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Limodorum abortivum
Violetler Dingel

voll gedfinete Bliite,
Vergroflerung etwa 1,5fach

Neottia nidus avis

Nestwurz

Gipfelbliilen cines starken Bliiten-
standes, etwa nat. Grolle

2 Epipogium aphyllum
Blattloser Widerbart
Vergroberung etwa 1,25fach

Corallorhiza trifida

Korallenwurz

starkes zehnbliitiges Exemplar
durch den besonders kriiftigen
Chlorophyligehalt — auch in den
Perigonbliittern — vom Normalen
abweichend,

Vergroflerung 2,5~ bis 3fach





